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ROHCYJIbTAUWUA

«MAMA, A XO4Y bbiTb B BE3OMACHOCTH!

1IN 4YTO TAKOE SMOUMOHAJIbHAA
BE3OINACHOCTb»
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Y10 Takoe amoumoHanbHaa be3onacHoOCTb?
IMouMoHanbHaa 6e30MacHOCTb — 3TO OLUYLLIeHUe NMPUHATUA U
YBEPEHHOCTU, YTO Bbl HaxoauTecb B MPABUABHOM MecTe WU
KoMPOpTHOM  OKpyXeHuu. Camoe  nepBoe  YyBCTBO
6e3onacHOCTU, KaK 3MOUMOHaANbHOe, Tak U ¢unyeckoe,
bopmupyeTca B paHHEeM aeTcTee B cembe!

3T0 Koraa pebeHOK 3annakan W 6AM3KMKA  YenoBekK
rosoput: «lMoHumato, Tebe rpyctHo. Uam, a obHumy Tebar», a
He «llocmotpu Ha ceba B 3epkano, Ha KOro Tbl
NOXoXa» unm «lnavyTt ToNbKO cnabaku»...

ITO KOraa manblil BONHYETCA U cepale yXoauT B NATKK, a emy
rosopAaT: «[TOHMMaAD, KaK Tbl BONHYELWbLCA... 3TO HOPMA/bHO, C
ToboM BCE B nopaake. /llobou 6bl BONHOBANCA HAa TBOEM MeCTe.
Bcé byaer xopowo, Tbl cnpaBuwbca» Bmecto «Hapgo 6bino
paHblle ronoBoW aymaTtb, Teba cioga HaACUNbHO HUKTO He
TAHY»...

310 Koraa pebeHok obuaenca, a ero cnpawwusaloT: «Bcé B
nopaake? Yto-to He Tak? A BUXKY, YTO Yyem-To Teba 3apena»
Bmecto: «Hy wmauM, wam — Ha 0OMXKeHHbIX BOAy
B803AT», «[loaynca, MOXeT, noner4yaer».

JTo Korpa  pebEHOK  KPUYUT O  HOBOPOXAEHHOM
manbiwe: «YHecute ero obpatHo! fl He xouy ero BuaeTb!», a Bbl
orsevaete: «f nwbnw Teba, Kak U paHbwe U Bceraa byay
nbuTtb, AU KO MHe», BMecTo «3akpou csor pot! Y1obbl A
bonblue He cablwana Takux chos!n...

310 Korga pebéHOK BouTtca, U Bbl roBopuTe emy: «PacCcKaMwu

MHe 0 Tom, 4To Teba nyraeT. Al Toxke Boanack B AeTcTee, A TebA
NOHMMAIO» BMECTO «XBaTUT NpUAYyMbIBaTb epyHAay», «Tbl 4TO,
TPYCULLKa»?
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3710 Koraa pebEéHOK cepamnTCA, U Bbl roBopuTe: «fA BUXKY, YTO Tbi
3/11MLWbCA. Nasau noagymaem, 4yTo MOMHO
caenatb» BMecTo «Xopolwue AeBOYKM He 3nATCca» uam «Koraa
Tbl TakanA 310Ka, A Teba He nwbno».

Kak »xe kompopTtHO U He3onacHo, Koraa paaom ¢ Tobou ectb
nwaun, cnocobHble yeabliwaTh, MOHATL, NOAAEPHKATL U MOMOYb.
Korga HUKTO He obecueHMBaeT TBOW YyBCTBA, HE OTPULLAET UX U
He ocy)paet Teba 3a 1o, 4To Cc TOBOM NPoOUCXOAMUT.

MNMpuHaTue. NMNoagaepxka. lNoHMmaHue.
Bbl MOMeTe crtaTb MMEeHHO TaKMM YeNoBeKOM [ANA CBOero
pebéHka.

[TomHUTE, 4YTO OLLyLLeHWe 3MoLUunoHabHO Be3sonacHoCcTu gaer
pebeHKy oulyuleHue TOro, YTo ero AOM M CEMbA — HacTOALLaA
KPenocTb, B KOTOPYIO HUKOrAa He NoNajeT HU OAUH Bpar.



