
                  Развитие графомоторных навыков у детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) 

 

 Развитие графомоторных навыков у детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) - это важный аспект их общего развития, который 

способствует формированию навыков письма и рисования, а также улучшает 

координацию движений и мелкую моторику. Вот несколько ключевых моментов и 

рекомендаций по этому вопросу: 

1.Понимание графомоторных навыков. Графомоторные навыки включают в 

себя способность управлять движениями рук и пальцев при выполнении графических 

действий, таких как рисование, письмо и раскрашивание. Эти навыки важны для 

развития самостоятельности ребенка. 

2. Индивидуальный подход. Каждый ребенок с ОВЗ уникален, поэтому важно 

учитывать его индивидуальные потребности и возможности. Это может включать 

адаптацию материалов и методов обучения. 

          3. Игровые методы. Использование игровых методов и упражнений помогает 

сделать процесс обучения более увлекательным. Например, можно использовать игры с 

песком, пластилином или специальными развивающими игрушками для тренировки 

мелкой моторики. 

4. Упражнения на развитие мелкой моторики 

• Лепка: Работа с пластилином или глиной помогает развивать силу и ловкость 

пальцев. 

• Нанизывание: Использование бусин или других мелких предметов для 

нанизывания на нитку. 

• Рисование и раскрашивание: начинать с простых форм и переходить к более 

сложным. 

5. Постепенное усложнение задач. Начинать с простых заданий, постепенно 

увеличивая их сложность по мере развития навыков. Это может быть от простого 

рисования линий до написания букв и слов. 

6. Создание комфортной среды.  

Обеспечение удобного рабочего места с хорошим освещением и необходимыми 

материалами поможет ребенку сосредоточиться на занятиях. 

          7. Обратная связь и поддержка. Регулярная положительная обратная связь от 

родителей и педагогов способствует повышению мотивации ребенка и уверенности в 

своих силах. 

Развитие графомоторных навыков у детей с ОВЗ требует терпения, времени и 

индивидуального подхода. С помощью правильных методов и поддержки можно 

достичь значительных успехов в этой области, что в свою очередь положительно 

скажется на общем развитии ребенка. 
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