
Сенсомоторное развитие как основа умственного развития 

 

Сенсорно-двигательное развитие является важной основой для 

умственного развития, особенно в раннем детстве. Оно включает в себя 

развитие чувств и моторики, что помогает детям воспринимать мир вокруг 

них.  

            Основные аспекты: 

            1. Восприятие: Через сенсорные органы (зрение, слух, осязание и т.д.) 

дети получают информацию о мире, что формирует их понимание 

окружающей действительности. 

           2. Моторные навыки: Двигательная активность способствует 

развитию координации, ловкости и силы, что также влияет на 

познавательные способности. 

          3. Связь с познанием: Сенсорные впечатления помогают детям 

формировать концепции и категории, что является основой для более 

сложных мыслительных процессов. 

          4. Игровая деятельность: Игра, в которой задействованы сенсорные и 

двигательные навыки, способствует развитию креативности и решению 

проблем. 

Таким образом, сенсорно-двигательное развитие создает фундамент для 

когнитивного роста и способствует формированию более сложных 

умственных процессов в будущем. 
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