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"Предметная деятельность в дошкольном возрасте" 
 

Предметная деятельность ребенка, возникающая на рубеже 

младенчества и раннего детства, состоит в усвоении и выполнении предметных 

действий. Оно имеет ведущее значение для развития ребенка второго – третьего 

года жизни. В ходе овладения предметными действиями ребенок овладевает и 

теми психическими действиями и качествами, которые для этого необходимы. 

Усваивая употребление простейших орудий, ребенок вместе с тем постепенно 

начинает усваивать и общий принцип, состоящий в том, что воздействовать на 

вещи можно не только руками, ногами, зубами, но и вещами, специально для 

этого созданными.  

Этот принцип называется принципом опосредованного действия: орудие 

– средство выполнения действия. За орудиями жестко закреплен способ 

употребления: не только что ими следует делать, но и как это делается. Взрослые 

хорошо это знают и, как правило, стараются передать детям. Обучая ребенка 

предметным действиям, родители обязательно должны показывать не только их 

результат, но и способ выполнения, доступный детям.  

В ранний период дети усваивают назначения предметов, способы 

действий с ними и (в доступных пределах) технику выполнения этих действий. В 

возрасте от 1 г. до 3 лет зарождается сюжетно-ролевая игра. Первоначально игра 

возникает в предметной деятельности ребенка, когда некоторые предметные 

действия начинают выполняться с предметами для этого не предназначенными 

(или вовсе без предметов), теряют свой практический смысл и превращаются в 

изображение настоящих действий.  

Но это еще не сюжетно-ролевая игра. В ней нет ни сюжета, ни ролей, и 

она называется изобразительной игрой.  

Переход от изобразительной игры к сюжетно-ролевой включает 

связывание отдельных игровых действий в более или менее целостный сюжет (т.е. 

изображение определенного события) и принятие ребенком на себя той или иной 

роли (мамы, воспитательницы и т.д.). 

 Перенос действия на новые предметы приводит к тому, что ребенок 

начинает действовать и с такими предметами, которые вообще не могут быть 

использованы для получения реального результата: «моет» руки кубиком, 

«измеряет температуру» палочкой.  

Это – игровые заместители реальных вещей. Постепенно ребенок 

начинает в изобразительной игре ставить себя на место другого человека, 

принимает на себя роль. Сначала ребенок выполняет действия другого человека, 

но называет себя своим именем. Потом возникает словесное обозначение роли, но 

только после того, как ребенок уже изобразил действия другого человека. Ребенок 

сначала играет, а затем как бы узнает в своих действиях действия взрослого и 

называет себя его именем.  

Переход изобразительной игры в сюжетно – ролевую полностью 

завершается в дошкольном возрасте. В раннем детстве у ребенка впервые 

складываются действия, которые с полным основанием можно назвать 

произвольными. При передвижении в пространстве, в предмет деятельности, 

игре, рисовании ребенок начинает действовать намеренно: ставить цель и 

выполнять действия для ее достижения. Однако степень управления действиями 

у ребенка раннего возраста еще очень ограничена. Это видно на примере 

рисования: ребенок, высказав намерение нарисовать определенный предмет, 

несколько раз меняет его под влиянием впечатления от собственного рисунка.  



Т.о., произвольное управление действиями пока состоит больше в 

постановке целей, чем в их достижении. В раннем детстве внимание у детей еще 

полностью непроизвольно. Сознательный контроль за выполнением действий 

отсутствует. Поэтому их успешность целиком определяется их 

привлекательностью для ребенка. Потребность в речевом общении развивается у 

ребенка через общение с взрослым по поводу предметной деятельности.  

Именно в предметной деятельности создается основа для усвоения 

значений слов и связывания их с образами предметов и явлений окружающего 

мира. Развитие речи идет по 2-м линиям: совершенствуется понимание речи 

взрослых и формируется собственная активная речь ребенка. В общении со 

взрослым ребенок правильно реагирует на его слова, если они многократно 

повторяются в сочетании с жестами. При этом дети реагируют не только на слова, 

но и на всю ситуацию в целом. 

 Лишь на 3-ем году жизни речевые указания взрослых начинают по-

настоящему регулировать его действия, оказывать не только непосредственное, 

но и отсроченное влияние. Слушание и понимание сообщений, выходящих за 

пределы непосредственной ситуации общения, является важным приобретением. 

Оно дает возможность использовать речь как основное средство познания 

действительности. Процесс овладения речью зависит от развития деятельности 

ребенка, от его восприятия и мышления. На протяжении раннего детства 

происходит изменение значения слов, что является одной из важнейших сторон 

умственного развития ребенка. К началу раннего возраста у ребенка складывается 

предметное восприятие.  

Его точность и осмысленность очень невелико. Ребенок второго года 

жизни не может определить точно форму, величину, цвет предмета, узнает сами 

предметы по отдельным бросающимся в глаза признакам. Восприятие становится 

более точным и осмысленным, по мере того, как он овладевает новыми 

действиями предметов и учится узнавать предметы по сочетанию этих свойств. 

 Основным видом мышления ребенка служит наглядно-действенное 

мышление – выполняя пробы, направленные на достижение цели, и замечая 

результаты своих действий, ребенок приходит к решению стоящей перед ним 

практической задачи. Возникают и основные свойства всякого мышления (в 

простейших формах) – отвлеченность и обобщенность.  

Дети начинают называть одним и тем же словом предметы, которые 

используются для одной и той же цели. По мере накопления ребенком опыта 

практических действий, ведущих к разным целям, мышление ребенка начинает 

осуществляться при помощи образов. Ребенок проделывает пробы в уме, 

представляя себе их результаты.  

Так возникает наглядно-образное мышление. Воображение в раннем 

детстве носит воссоздающий характер. Но его нельзя назвать активным: оно 

возникает непроизвольно, без специального намерения, под влиянием интереса к 

окружающим предметам и вызываемых ими чувств. Воображение выводит 

ребенка за узкие рамки личного опыта, дает возможность знакомиться с 

предметами и явлениями, которых он сам никогда не воспринимал.  

Память ребенка еще полностью непроизвольна. Для запоминания имеет 

решающее значение частота повторения действий. Быстрое запоминание – 

результат пластичности нервной системы мозга, свойственной всем детям этого 

возраста. 
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