
Учим ребёнка 
завязывать шнурки
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Правильной обувью для ребенка считается 
обувь на шнурках. Пока малыш не умеет сам 
себя обслуживать, шнурки будет завязывать 
ему мама. Но рано или поздно ему придется 
овладеть этим искусством. Считается, что 
ребенок готов к этому навыку в возрасте 4-5 
лет. Но, возможно, ваш ребенок будет готов 
осилить эти хитросплетения и раньше. Не 
препятствуйте, а лучше ненавязчиво предло
жите свою помощь.

Пока ребенок не научится сам хорошо завя
зывать шнурки, желательно, чтобы обувь для 
детского сада была на липучках или простых 
застежках. Ведь многие дети очень пережива
ют из-за того, что им приходится долго оде
ваться и обуваться, и что они не успевают за 
остальными. Тем более, чем старше ребенок, 
тем меньше воспитательница помогает ему. 
Одежда и обувь должна одеваться легко 
и быстро. Для того, чтобы надевать обувь 
со шнурками быстро, нужна практика и терпе
ние.
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С чего начать? Научите ребенка различать 
правый и левый ботинок. Покажите, как вы 
вдеваете и завязываете шнурок. Удобнее 
учиться на больших шнурках, поэтому подой
дут, к примеру, папины кроссовки.

А еще лучше учиться на поясе от халата! 
Усадите ребенка к себе на колени вперед ли
цом. Покажите механизм завязывания с по
мощью пояса на его талии. Если малыш захо
чет, пусть попробует сам, если нет, пусть прос
то наблюдает, как это делаете вы.

Урок можно сопровождать какой-нибудь риф
мой или сказкой, которая поможет ребенку за
помнить последовательность действий. 
Например:

1. У зайчика два уха (сделать две петельки 
из шнурков).
Он обошел вокруг дерева (обернуть одну пе
тельку вокруг другой)
И юркнул в норку (потянуть).
2. Построй вигвам (пересеки два конца шнур
ка).
Войди внутрь (обернуть один конец вокруг 
другого).
Плотно закрой его и спрячься (затянуть узел).



Сочините подобный стишок или песенку с 
ребенком, обучение будет веселее.

Можно держать ботинок на коленях, если 
неудобно наклоняться. Обязательно сидите 
рядом с ребенком, а не напротив него, тогда 
ему будет легче повторять ваши движения.

Подберите такие ботинки или кроссовки, что
бы шнурки легко продевались в отверстия.

Ребёнку будет проще, если вы выберете до
вольно толстые шнурки, которые легко удер
живать в руках.
Лучше выбрать один способ обучения. Попро
сите других родственников учить малыша за
вязывать шнурки именно этим способом, что
бы ребенок не запутался.
Сейчас в продаже можно найти много разви
вающих игрушек-шнуровок, они помогут закре
пить полученный навык.

Хвалите малыша, даже если у него 
получилось продеть шнурок всего 
в одну дырочку.
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Шнуровка

Есть у меня игрушечным 
Ботинок деревянный- 
Он яркий, необычный, 
Занятный и забавный: 

Он нам шнурки завязыва] 
Поможет научиться: . 
Попробуем? Уверен, ] 

Должно все получиться!

Мы в дырочки ботиночка 
Шнурочек продеваем- 

Ах, как полезно мы с тобок 
Сегодня поиграем!

www.promany.ru


