
Тень-тень-потетень

По считалке выбирается ловишка, который стано
вится в центре круга. Дети, взявшись за руки, идут 
по кругу и произносят слова: 
Тень, тень, потетень, 
Выше города плетень. 
Сели звери под плетень, 
Похвалялись целый 
день 
(на последнее слово все 
оста н а вл и ва ются). 
Похвалялася лиса:
— Всему лесу я краса 
(дети идут на носочках 
и хвастаются — 
«виляют хвостиком».) 
Похваляются ежи:
— У нас шубы хороши!
(Дети садятся на пол и обхватывают колени, 
изображают ёжика, который свернулся в клубок.) 
Похвалялся зайка:
— Поди, догоняй-ка!
(Ловишка ловит зверят.)
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Лиса и зайцы

По считалке выбирается «лиса».
Педагог
Скачут, скачут, скачут зайки
По зелененькой лужайке.
Вот какие зайки 
Скачут по лужайке. 
Зайки скачут, веселятся 
И лисички не боятся.
Дети выполняют прыжки врассыпную, «лисичка» 
сидит в норке, на последнее слово все «зайчики» 
останавливаются.
Дети
Эй, лисичка, выбегай. 
Пас, зайчишек, догоняй! 
«Зайцы» разбегаются, а «лиса» ловит.



Охота
По считалке выбирается ловишка — «цапля»,— 
который становится в центре круга. Все остальные 
ифающне — «лягушки» — идут по кругу и произно 
сят слова: 
Идёт, идёт охота, 
Заквакало болото, 
Лягушки удирают 
Со всех зелёных лап.
Им вовсе неохота, 
Им страшно неохота, 
Чтоб цапли их зацапали 
- Цап! Цап! Цап!
После слов «цап, цап, цап!» «лягушки» разбегают
ся, а «цапля» их ловит.

Кошка и воробушки
По считалке выбирается ловишка — «кошка». 
Дети, взявшись за руки, идут по кругу и произно 
сят слова:
Тень, тень, потетень. 
Села кошка под плетень, 
Налетели воробьи. 
Хлопни им в ладошки 
(дети останавливаются и хлопают в ладони^*: 
Улетайте, воробьи, 
Берегитесь кошки!
К о ш к а
Раз, два, три, 
Полетели воробьи!



Мыши и кошка
По считалке выбирается ловишка — «кошка», — 
который становится в центре круга. Все остальные 
играющие — «мышки». 
Кошка
Мыши-мыши, где гуляли? 
М ы in к и
Сыр в кладовке воровали. 
К о ш к и
Почему остались крошки? 
Мышки
Тебе оставили немножко. 
К о ш к и
За такие вот делишки 
Мы накажем вас,
воришки.
М ы hi к и
Если хочешь наказать, 
Так попробуй нас догнать! 
Дети разбегаются, ловишка



Пеликан
В игре участвуют две команды — «Пеликан» 
и «Рыбаки». Команды стоят на одной площадке, 
лицом друг к другу', и начинают диалог. 
Рыбаки
Кто ты, птица-великан?
Пеликан
Моё имя пеликан. 
Рыбаки
Что ты ловишь понемножку? 
Пеликан
Ловлю рыбу и рыбешку. 
Рыбаки
Л улов где, пеликан?
Пеликан
Я кладу его в карман.
Рыбаки
Нас рыбёшкой угостите?
Пеликан
Нет, меня сначала догоните.
На последнее слово — «догоните»— команда 
«Пеликан» поворачивается кругом и старается убе
жать и спрятаться в болоте (забежать за полосу на 
противоположной стороне зала), а команда 
«Рыбаки» старается их догнать. Пойманные 
«Пеликаны» выходят из игры.



Колобок
По считалке выбирается ловишка — «лиса», 
торый становится в центре круга. 
Ли с а
Колобочек, колобок,
Где ты был вчера, дружок? 
Дети
На окошке отдыхал,
С кошкой Муркой я играл.
Лиса
А сметану вы не ели?

, Дети
Нет. Только носиком задели.
Лиса
Вас бы надо наказать. 
Дети
Ну, попробуй-ка догнать.
Дети разбегак/гся, ловишка ловит.
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Подвижные игры
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