
ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ ногти?

ноготь вырастает

Ногти — это особые образования, которые нужны для 
защиты мягких кончиков наших пальцев. Корни ногтей 
находятся в луночках, где и происходит рост ногтей. От 
скрытой луночки до свободного края 
примерно за 120—150 дней.

■ Грызть ногти вредно и не
красиво. Под ними скапливается 
грязь, а вместе с ней — много 
заразных микробов, которые мо
гут стать причиной болезни.
\_________ )/

Ногти надо старать
ся держать чистыми и ко
ротко подстриженными. 
Подстригать их желатель
но каждые 6—7 дней.



ЧТО ТАКОЕ АЛЛЕРГИЯ?

Аллергия — это повышенная чув
ствительность организма к какому- 
то определенному веществу, кото
рое называют аллергеном. Ее может 
вызвать цветочная пыльца, тополи
ный пух, шерсть животных, пыль, 
мед, молоко, апельсины, лимоны, 
шоколад и многое другое — всего 
не перечесть. Аллергия проявляется 
чаще всего высыпаниями на коже, 
покраснением щек, рук, насморком, 
кашлем, слезотечением.^.
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Шоколад в боль
шом количестве не толь
ко вредит твоим зубам, 
но еще и может вызвать
сильную аллергию.

L _ ________________
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ПОЧЕМУ МЫ ПОТЕЕМ?

Все люди потеют, и это 
совершенно нормально. Жид
кость вытекает через мил
лионы крошечных отвер
стий, которые есть на коже. 
Мельчайшие капельки очень 
быстро испаряются и тем 
самым охлаждают тело, когда 
ему это необходимо. Таким 
образом пот спасает нас от 
перегрева.
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Когда много
бегаешь и прыга-
ешь, становится
очень жарко, а
кожа увлажняет-
ся. Это выделяется
пот, который по-
могает организму
остыть и прийти в
норму.

V



ЛыЯк ШШк ЯШК Як
ПОЧЕМУ ЛЮДИ БОЛЕЮТ?

На наш организм то и дело нападают разные опасные 
существа — бактерии (микробы) и вирусы. Этих злобных 
монстров можно рассмотреть только под микроскопом — 
специальным устройством, которое увеличивает изобра
жение. Когда вирусы-чужаки атакуют нас, мы начинаем 
болеть: кашлять, чихать, повышается температура, болит 
голова. Организму надо обязательно помочь избавиться 
от микробов и тем самым сберечь свое здоровье.

Конечно, если ты заболеешь, необходимо будет несколь
ко дней полежать в теплой кровати. При простуде очень 
хорошо помогает зеленый чай с медом. Если болит горло,
выпей горячего молока со сливочным маслом.

I
< V .■ Лимон от

лично поможет в
Г Iа На грязных руках 

много опасных микробов,

I

борьбе с вируса
ми.\___

и поэтому перед едой руки 
нужно обязательно мыть с 
мылом.

Так выглядят микробы 
под микроскопом
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ЧТО ТАКОЕ ЛЕКАРСТВО?

Лекарство — это вещество, которое по
могает организму справиться с болезнью. 
Врачи назначают те или иные лекарственные 
препараты своим пациентам для лечения и 
предупреждения (профилактики) заболева
ний. Одни из них снимают боль, другие — 
понижают температуру, третьи — уничтожают 

вредные микроорганизмы.
Хирурги используют очень сильные лекарства, 

от которых больной засыпает и не чувствует 
' боли во время операции.

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ ПРИВИВКИ?

Прививки необходимы для защиты организма от 
болезней, которые в прошлом были даже смер
тельными. Не стоит бояться маленького 
укола, ведь он не страшнее комариного 
укуса. Зато прививка поможет тебе из- 
бежать многих опасных болезней.

| Прививку делают врачи при 
помощи шприца.



ЧЕМ ВАЖЕН СОН?

Все знают, что сон нужен, 
как воздух. Человек может 
дольше продержаться без 
пищи, чем без сна, во вре
мя которого он отдыхает, 
набирается сил.

После хорошего, продол
жительного сна утром ты 
чувствуешь себя бодро и 
весело. Всем детям необ
ходимо спать намного больше, чем взрослым, так как сон 
очень важен еще и для роста.

Иногда, даже во время 
самых веселых игр, могут 
закрываться глаза, появля
ется внезапное ощущение 
сонливости. Это говорит о 
том, что организму пора не
много отдохнуть. А лучший 
отдых — это сон.

Днем можно по
спать всего два часа, 
и человек снова будет 
веселым и активным.
—
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ПОЧЕМУ РУКИ И НОГИ МЕРЗНУТ?

Чем холоднее на улице, тем больше ты мерзнешь. От 
холода кожа может покрываться мурашками, начинается 
дрожание.

Чтобы не замерзнуть полностью и защитить свои важней
шие органы, твой умный организм стремится сохранить в 
них как можно больше тепла, и поэтому из рук, ног, носа 
перегоняет кровь в другие части тела.

Л
Теплая одежда в холодное время года 

даст тебе замерзнуть и простудиться.
______________________________________ J

J Зимой и осенью твои руки 
всегда должны быть в тепле. 
Лучшее средство для этого — 
перчатки или варежки. ЛОДЯ) — ф
Когда наступают холода, 

лицо и руки могут покрыться 
неприятной сухой корочкой. 
Чтобы этого избежать, обя- 
зательно пользуйся специаль
ным детским кремом, который 
наверняка даст тебе мама.


