
Уважаемые родители! 

Основная цель прохождения комиссии — Это не постановка 

диагноза, а определение дальнейшей программы обучения и развития, 

соответствующей возможностям ребенка. 

Сам процесс подготовки — это вся та работа, которая проводилась 

с ребёнком в течение всего периода пребывания в детском саду или школе. 

И, как говорится, всё надо делать вовремя. 

Перед ПМПК ребенок проходит массу врачей и специалистов. 

Среди них особенно внимательно необходимо отнестись к обследованию 

психолога и психиатра. 

Соответственно, в данный период необходимо обращать внимание 

на питание, сон, выполнение режима дня, рекомендации лечащего врача. 

Должны быть созданы максимально щадящие условия, которые не 

травмируют, не перегружают нежную детскую психику. 

Поэтому следите за собственным состоянием и настроением. 

Помните о том, что дети сильно зависимы от настроения родителей. 

Постарайтесь поддерживать дома положительную атмосферу 

взаимодействия межу членами семьи, общайтесь с ребёнком так, как бы 

вам хотелось, чтобы он общался с вами. 

Накануне обследования ПМПК, или даже обследования у 

невролога, психиатра, старайтесь, чтобы ребёнок выспался, хорошо себя 

чувствовал. Поддерживайте у него хорошее настроение. Лучше проходить 

обследование в первой половине дня, поэтому выбирайте наиболее 

удобное время для вашего ребенка, когда он себя хорошо чувствует. 

Во время прохождения обследования родитель не должен 

вмешиваться в общение специалиста с ребёнком, не надо показывать своё 

недовольство ребёнку, говорить: «Ну неужели ты забыл», «Не позорь 

меня», и пр. слова, которые не только смутят ребёнка ещё больше. 

Поэтому перед ПМПК особенно важен психологический комфорт 

ребёнка, постарайтесь в этот день и накануне его поддерживать. 
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