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Как научить ребёнка усидчивости и внимательности 

Ребенку очень трудно сосредоточиться долго на чём-то одном, его внимание 

неустойчиво, но это и необходимо для быстрого, всестороннего познания мира. 

Поэтому, чтобы привлечь его внимание и подольше удержать его, задания 

должны быть яркими и интересными, все занятия проводятся в игровой 

занимательной форме. 

Хороший повод дисциплинировать ребёнка - уборка после игры. 

Замечательно, если малыш захочет помочь в уборке или приготовлении пищи 

маме. Пусть потом придётся всё переделывать, зато ребёнок сделает всё с 

удовольствием, получит похвалу и приучится помогать родителям. 

Игра имеет магические свойства. Она развлекает, притягивает, учит, 

развивает. У каждого возраста свои игровые пристрастия. В семьях, где дети и 

родители часто играют вместе, становится меньше проблем с воспитанием и 

обучением младшего поколения. Для развития внимательности ребенка важно: 

- создать условия для проведения игровых занятий, выполнения уроков 

(индивидуальное — рабочее место, тишина, психологический — комфорт, 

проветренная комната); 

- рабочее место оборудовать с учетом детских пожеланий (в пределах 

разумного); 

- мотивировать на игру, занятие, обучение, развитие (если ребенку не 

интересно чем-либо заниматься, или он не понимает, почему и для чего нужно 

учиться, он не станет сосредотачивать внимание на предмете, скучном задании); 

- выполнять игровой комплекс на формирование всех свойств внимания; 

- поощрять даже за самые незначительные результаты и успехи; 

- не ругать за неудачи; 

- помогать при необходимости; 

- обеспечить систематичность занятий. 
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