
Опасные насекомые! 

От укусов клещей поможет защититься 

головной убор, всегда надевайте его ребенку, 

когда идете в лес или парк. Также при 

высокой опасности укуса клеща, желательно, 

надевать одежду, закрывающую ноги и руки. 

Применяйте специальные средства по 

отпугиванию насекомых, но старайтесь 

избегать нанесения на ребенка ядовитых 

спреев, лучше носите с собой салфетки 

репелленты, которые будут отпугивать 

насекомых. 

Избегайте контакта с осами, пчелами, 

шмелями и шершнями их укусы болезненны 

и могут вызвать аллергическую реакцию и 

даже нанести ребенку психологическую 

травму. Держите в аптечке средство для 

лечения укусов насекомых. 

 

Основные правила безопасности летом, 

которые должен усвоить ребенок: 

  Всегда плавай в специально 

предназначенных для этого местах, на 

оборудованных и безопасных пляжах;  

 Не играй на воде в опасные игры, не «топи» 

друзей и не ныряй глубоко;  

 Если светит солнце, то носи летом головной 

убор;  

 Не находись долго на солнце, если ты 

чувствуешь. Что кожа начинает печь и 

краснеть, немедленно уйди в тень или 

оденься;  

 Не бери с собой в жаркое место и не ешь 

продукты, которые быстро испортятся: мясо, 

колбаса, рыба, молочные продукты;  

 Пей много воды летом, но старайся не пить 

сладкую воду, от неё еще больше хочется 

пить; 

 Если рядом насекомые,то не делай резких 

движений. Если ты кушаешь, то будь 

осторожен, чтобы насекомое не попало в рот 

и не ужалило.  

 

Буклет для родителей  

Основные правила 

поведения дошкольника в 

летний период 
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Летний период несет в себе не только 

радость каникул, возможность 

загорать и купаться, но и высокие 

риски для детей. Связанно это с 

множеством факторов. Летом дети 

едут отдыхать в  

деревню к бабушкам, ходят купаться 

на речку и играть в лесу, всё это в 

комплексе с высокой активностью 

солнца, насекомыми и 

быстропортящейся пищей несет 

различные угрозы. 

 

Обеспечить безопасность детей летом 

в первую очередь задача 

родителей. Даже если вы летом 

отправляете куда-то ребенка, то 

обеспечьте его средствами защиты, 

обговорите с ним технику 

безопасности, позаботьтесь о 

регулярной связи и 

проконсультируйте тех, 

кто будет присматривать за вашим 

чадом о нюансах его поведения и 

особенностях организма. 

 

Остерегаемся травм! 

При занятии активными видами 

спорта: езда на скейте, роликах, велосипеде – 

обеспечьте ребенку надежную защиту 

уязвимых мест.  

Для этого надо использовать шлем, 

наколенники, налокотники, 

защиту ладоней. При езде на роликах 

обращайте внимание на то, чтобы они 

надежно фиксировали лодыжку, которую 

ребенок может вывихнуть. 

Старайтесь приобретать спортивные 

товары от надежных производителей, 

особенно это касается травматических видов 

спорта.Обучите ребенка технике правильного 

падения в критической ситуации или 

обратитесь к инструктору. 

 

 

 

 

 

 

 

На глаз обнаружить у ребенка перелом 

бывает не просто. 

Поэтому если ребенок достаточно 

сильно травмировался, то лучше как 

можно быстрее показать его 

травматологу. Переломы у детей могут 

сопровождаться болью или 

проходить почти безболезненно, может 

отмечаться потеря силы и 

подвижности в поврежденном месте, а 

также изменение её формы. 

Осторожно, солнечная активность! 

 

В солнечный день всегда надевайте ребенку 

головной убор. Когда на небе 

облака, берите головной убор с собой. 

Ориентировочно с 10:00 до 16:00 

самая большая активность солнца, поэтому в 

это время старайтесь, чтобы 

ребенок не находился долго под 

воздействием его прямых лучей.  

 

Солнцезащитные средства наносите минут за 

15-20 до выхода на улицу и 

после купания. Применяйте защиту уровня 

SPF-20 или SPF-30, при этом 

старайтесь использовать максимально 

безопасные средства, разрешенные 

для применения детям. Дошкольникам лучше 

наносить защитный крем 

или молочко, они более жирные, чем другие 

средства. А спреи, гели и 

муссы могут сушить кожный покров. 
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