MAJQY.. MO T. KpaCHoz[ap «Ientp- nerckuii cag Ne 204» «Crpekosar»
CmarnHa

Bepa :
meavmosHa

FI/IMHACTI/IKA B AETCKOM CA1Y
CIIELIMAJIBHBIE YIIPAYXKHEHWA
HA OCAHKY

A

CHUI'MPEBA HATAJIbA HUKOJIAEBHA
NMHCTPYKTOP 110 ®K




B 5-6 snerHem Bo3pacre omopHo-aABUrarteJibHbIA ammapar (OHA)
UHTEHCUBHO (popmupyetrcsi. Mejikie MbIIIIBI CIUHBI, UMEKLHEe 00J1b110e
3HAYECHHME I YJAepsKaHWsl MNPABUJIBLHOIO IOJIOKCHUS IMO03BOHOYHOIO
cT0J102, O0BLIYHO Ppa3sBUBAKTCA cjaadee W HepaBHOMepHO. Ilo3Tomy
HeNPABWJIbHO-BbIHYK/ICHHASA 1no3a BO BpeMs 3aHATHI
cnnocodcTByer Hapymenuro OJIA.

HecoOuroqeHie TMrHeHHYeCKMX HOPM, HeENpPaBHJbHAsl IMOCAAKA, He
COOTBETCTBHE BO3PacTy (uU3MYeCKHEe HATPY3KH MOTYT JIETKO NMPUBECTU K
HAPYILIEHUI0 OCAHKH, CBSI3AHHBIM C Ype3MEPHbIM YyBeJUYEHHEM WJIN
YMeHbIIIEeHHEM BbIPAKEHHOCTH U3rn00B MO3BOHOYHUKA.

IHpenynpeauts 1eeKTbl 0CAHKU Jerdye, 4YeM X Je4uTh!!!

IIpodpuiakTuka HapylIeHUH OCAHKH OCYIUECTBJSAETCHA B JBYX
HAIIPABJICHUAX — 3TO CO3aAHHE ONTUMAJIbHBIX THTHEHUYECKUX YCJIOBUUA U
B TO K€ BpeMs NPOBeAeHNEe BOCMTUTATEIbHO-03I0POBUTEIbHOU PadOThI.

Bce mpemsiaraembpie YNpaskKHEHHsI BBINOJHSAKT ¢ NPOroBapvMBaHUEM CJIOB,
CTUXOTBOPEHUU U CKOPOTOBOPOK .

B 3as1e uim kaOuHeTe, rjae NPOXOAUT 3aHATHE, T0JKHA ObITh KOMGOpTHASs
00CTAaHOBKA M CBEKUU BO31YX.

JeTu B y100HOM o/1ex/1e U 00YBH.
Hcxonnbie mo10xeHnsi pa3HO00PAa3HbI.



Ynpaxcnuenue Ne 1 ¢ xo0vbe

X00v0a Ha mecme u 6

OBUIICCHUU,
* Ha HOCKax, pyKu
~ eeepxy;
£ W ° Ha namkax, pyKu 3a
7l 20J10601.
A | «Muwt nposepunu ocanky

U ceenu nonamku.

Mbt noxooum na
ll HOCKAXx,

Mbl uoém Ha nAMKax .




Ynpasxcnenue Ne 2 - Camokoppexkuus

Hocmpoumovca 6 KOJ10H-
Hy. Ilocmompems nHaneso
U HaAnpaeo.

Hoopasuamuca:
«Cmompum npaAmo,
ObIULUM POBHO, 2TIYDOKO)).

«Cmompum 61e60,
CMOMPUM BRPABO)).

«Cnunka poenasn y nac,

A ocanka — evicuiuil
Kiaaccl»




Ynpasxcnenue N 3 «l'ycu wmuunamy

Hcexoonoe nonoorcenue
— HO2U 6pO0O3b, PYKU 34
CHUH).

Haknonumuca enepéo,
207108y NOOHAMDb U
ckazambo : «lll—uwi—w.




Ynpasricnenue Ne 4 « Komuk»

«/Iyuuxk komuka
KOCHYJ1CA,

Komuk cnaoko
HOMAHYIICA . ... )




Ynpascnenue Ne 5 «Enu-Enku-Enouxkuy

«Eauwy» -cmosa na Hockax, pyku
66epx.

«Enkuy» - pyku 6 cmoponuli,
CMYRHU HOZ RPUICAMBL K

noiy.

«Enouku» - npucecms, pyxu
enepeéo.

Cneoums 3a cnuHou, CNUHA
npamas.

«Ecmo 6 1ecy mpu noaouku-
Enu — éaxku — enouku.
Jleixcam na enax neoeca,

Ha énkax — nmuusu 2o210ca,
Bruu3y na énouxkax — poca.




Ynpasricnenue No 6
«Ky3neuuku»

Cnuna npamasn, pyKu na
nosace:

«lloonumaiime naeuuku,
Ilpvicauime, Kky3neuuxu!
Ilpwiz - ckok, npwie - ckok!
Cenu, mpagyuiKy nokywianu,
Tuwiuny nociaywanu.

Bbuouuue, eévtuue evicoxo!

Ilpvican na nockax nezko!»

—
ALLDAY.RU



Ynpasxcnenue N 7 «Aucm»

Cnuna npamasn, pyku Ha nosce.
Jlemu nnaeno u meodyienno noo-
HUMAWm mo npaeyr Hozy, mo
J1€6y10, COCHYmyH0 8 KoJleHe.

U mak sce nnaeno onyckawomcs.
«Aucm, aucm o1unHOHO2UIL,
nOKaxscu 00MOou 00pozy».

Aucm omeeuaem:

«Tonaut npaeoro nozoro,

Tonaii nesoro nozoro,

Cnoea - npasoro nozoio,

CHnoea — 1e6010 Ho2010.

Ilocne - npasor Hozoio,

Ilocne — neeoro nozoro,

H mozoa npuoéuwib 0omoin.




Ynpasicnenue e 8 «Jumnan 3apaoxkar

Cneoumo 3a nonosxccenuem myj108unLa u

PYVK.
«Umoowl cunvHviM cmamb u JIO6KUM,

Ilpucmynaem Kk mpenupoegke.
Hocom 60o0x, a ébi0ox pmom.
Hotuium 2nyovosrce, a nomom

Illaz na mecme, ne cnewa.

Kak nozooa xopowa!

He ooumca mut nopowiu,

Jlosum cnez — xn10nokK 6 nadouiu.
Pyku ¢ cmoponwi, no wieam.
Xeamum cHeza HaAM U 8aM.

Muol menepv memamenu, 0bém no
Henpuamenro.

Pazmaxnucw pykoii — opocok!
IIpsamo 6 uenv 1emum CHENCOK.




Ynpaxcnenue Ne 9 «B necy»

Hocu na wiupune naeu. Pyxu
Ha nosace. Illacu na mecme,
cieoums  3a  NONONHCEHUEM
mynosuuia. Ilpucecmo,
Kacasaco pykamu no.na,
cmMompems 6nepéo.

«Mwvt wenu, wiu, wnu.
3eMAAHUYUKY HAULTU.

Cenu, noeiu u onams nowiu.
Mbut winu, winu, wiiu,
Hakoneu, oomoiu npuwiiu.»

Ynpasicnenue noemopsemcs
3-4 paza, meHAIOMCA MOJIbKO
HA36aHUA A200.




Ynpaowcnenue Ne 10 «Oznanuco)

Hcxoonoe  nonoscenue - ecmamo,
clezka paccmasué Hoz2u, pPyKu 3a
20108).

Ha 1-2 - noeopom eénpaeo,
XJIORHYHb RO J1€60U NAMKe NPAsou
PyYKou, CKazamo «XJja0n».

Ha 3-4 - u.n. To sce 6 opyzyrwo
CHOPOHY.



Ynpaowcnenue Ne 11 «Pagnogecue)

Jemam npeonazaemcsn
npoeepums C6010 OCAHKY.
Ynpasicnenue moorrcem
BbINOJIHAMBCA KAK CUOA,
mMak u cmos.

Peoénoxk cmoum (caoum-
Cs1) NPAMO, PACRPAMIAECH
naeuu, Kiaoém ceoe Ha
207108y OHEBHUK UJIU KHU2Y
U cmapaemcs yoeprHcamo
npeomemasl HaA 20108¢,
cuumas 0o 10-mu.

FREEs¢ller RV

s fn B an S — A




Ynpaoswcnenue Ne 12 «lloexanu!»

Ynpasicnenue  evinonnaemca  cuos.
Cnuna npuxcama Kk cnunke cmyaa. C
HOMOWbIO PYK O0emu u3ooparxcarom
mpaHcnopm, Ha KOMoOpPoM eoym.

«Ha nowaoke exanu,

Mo yena ooexanu.

Cenu na mawiuny, HaAIUIU OEHIUHY.
Ha mawiune exanu

Jlo pexu ooexanu.

Tpp! Cmon! Pazeopom!

Ha peke — napoxoo.

Ilapoxooom exanu

/o zopwl ooexanu.

Ilapoxoo ne sezém,

Haoo cecmb 6 camoném.

Camoném nemum,

B ném momop zyoum : «Y —y —yly.



http://pics.livejournal.com/myhomorkina/pic/0000222f

anaofcueuuﬂ Hd4 pdeéHoeéecue C MaAUoOm



http://www.domsovetof.ru/_pu/21/67656639.jpg

Komnanekc ynpaofcueuuﬁ Hd4 paeHoeecue ¢
CUMHACMUYECCKOU NATIOUYKOU U Yy CMEHbl



http://physiotherapy.narod2.ru/detskie/148.png?rand=105104969885920

Komnnekc 0300p03umeﬂbuoﬁ CUMHACMUKU
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