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‘1а6орите детям о cioeii лю№и . 
Не. заЬьябайтс юборить дсЛгялг о сбоем людби, о том, 
как бы рады, что I/ бас есть такая замечательная 
дочка или такой Чудесный сынок. Понятно, что 
иногда мы преды баем собсем б других эмоциях,, 
дыбаел/ раздражены разлмтылг чаем или б очередной 
раз дернутым 3а хбаст котом, быбедсны U3 себя нес­
носным победениелг сбое го ребенка или ею упрям- 
стбом, дыба eat близки к состоянию acfxfvKma, б по­
следнюю минуту поилшб убежабшее чадо // дороги. 
'КыдахшиЧе, еоечн/йайте до Ю, быидшйе б другую 
комнату, порычите, если это неодходилю - внесите 
воспитательные коррективы, но нот oat обязательно 
скажите ребенку, что он вал/ близок и дорог. И что 
бати элюции - это лишь отражение ваших пережи­
ваний и Что при беем при это at бы бес равно про- 
должаете любить сбоею лшлыша и будете любить 
несмотря ни на что. КогТгь ба.н и очень не нравимся, 
как он сейчас поступил. Не лишайте ребенка 
уверенности б башен любви - последствия 
-Мою люгугн быть очень глубоки 
аукаться еще долго. Цените 
тот бесценный подарок, что 
волг бог - не каждый, увы, 
может это испытать.

Люыийе ёанимс 2апсй!
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ОЬнилииипе своего ребенка.
Ъелийтс это при л/аЬой бо^аонности. Поберьтс, башпх оЬь- 
ятнй никогда не б/дс/н .иною и этим ребенка HO. Ю/ЬаЛоба/ЙЬ, 
как людям стропить нас старшие. Создайте себе мини ри­
туал: когда бы видите- ребенка - //лыднитесь ели/, обнимите, 
но/ладьте не спиле, голове, скажите ели/ приятные слова. 
Несколько секунд. а насколько это бесценно для малыша. 
Это - сю уверенность б том, что бее б мире правильно и 
хорошо, он любим своими родителями, что он б бе/снасно- 
сЛн. бели ребенку нс хватает элюцноиальмою контакта 
он пытается искать ею любылш способами, 6 Мол/ числе. -
шалостл.аи, к аир ну/л и/, нил/сренныл/и носи///икала/, которые, 
но их мнению, сл/о/цт привлечь наше Ьнн.ааннс. Малыш 
нол/нит, что б прошлый paj, когда он нарисовал на обоях, 
было мною шума, мама ею долю отчитывала. Но б этот 
л/омент л/ама была рядол/, л/ал/а обращала- на нею бш/л/а- 
нне, она была бее цело по/лощена этил/ рароберол/. Поэт ела/, 
испытывая дефицит маминой тактильной или эмоциональ­
ной близости, малыш сноба берет фломаайер и идет рисо­
вать на телевизоре. Шакое точно нс останется ис^ал/счси- 
ныл/, и л/ал/а сноба обратит на нею бннл/аинс бой/ так 
работает детская логика. Предупредите эйш мроявленал элю- 
цноналы/ою юлода, подарите ребенку сбою 
ласку и нежность раньше, чел/ он ночцбстЬус/п 
себя изголодавшимся но ним. Нол/ните, у
Каждом// /ц нас нужно 4 обьятня б день,Чтобы 
Чувствовать себя хорошо, 8 - Чтоб 
почувствовать себя любимым и Г2 - Чтобы 
быть счаст.а/бжл/.

Но и это



Kbамине детей, когда она бедгрп 
седа хорошо.

Порой очень сложно сдержибать сбои эмоции б ойчбст на 
дейстбия редсика, которые Ас« бас некраслглсмы. 1>се мы 
jnaeat, как легко дети 13 лшлмх и ласкобых созданий нре- 
брачцаюг'нсл б иасто.ччцик чертенят и дссеилт!:) Понродци- 
те применить техники «отложенной реакции»: быйти б 
другую колгиату, глуооко подышать, досчитагнь до десяти 
(или ста десяти, коли/ как нолюгаст/), отблеЧь себя тел/ 
дсйсмбмел/, что несет бал/ успокоение (намргтер, пойти б 
банку и пропускать боду скбо^ь ладони, пока бас «нс от­
пустит*). Не спешите криншкобать реденка или делать 
ели/ залгсчаииеja неловкость, если лгалым что-то раздал, 
пролил, слегка подпортил, сдержите б^дохн и милшческую 
дслюистрацюо эмоции «О доме люй». Спокойно слросите. 
малыша, Что можно сделать б этой ситуации, как ее. 
иеирабить? бели отбет не cpa w приходит редснку на ум, 
даййгс ели/ пора^лгышлять, нодкильйгс бариантоб и б итоге 
блгесгнс бы придете к решению, которое устроит беек.
Шак бы научите нелраблл/йь носледетбнл обоих поступкоб, 
у.петь нести уа ник отбетстбенпость. Кроме созидатель­
ной атмосферы, которая бо^шкнет от башею с ним по- 
ушшбкою бзамлгодсйстбня, г/ реденка блюелго чубстба 
бины 3а еобершенный проступок, Ъудет 
формироваться чувство уверенности б 
обоих силах. й это, нссолшснно, сделает 
бас и сю счастливее
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