
•Зимние сенсорные игры*
С наступлением зимы мы можем создать массу увлекательных игр 

и активностей, которые помогут' детям развиваться и учиться.

Игра с ледяными кубиками: заморозьте небольшие кубики из во­
ды в морозильной камере. Предложите ребенку брать ледяные ку­
бики и держать их в руках. Они будут таять, и ребенок сможет 
ощутить прохладу и текстуру льда. Эта игра поможет развить мо­
торику рук и чувствительность к холоду.

Игра с белыми предметами: соберите различные белые предме­
ты, такие как пух, ватные шарики или мягкие игрушки. Предложи­
те ребенку их потрогать и исследовать. 
Эта игра поможет развить чувстви­
тельность к различным поверхностям.

Игра с ароматами: создайте неболь­
шую коробку с ароматами зимних про­
дуктов, таких как корица, ваниль или 
мятная масляная капля. Предложите 
ребенку понюхать разные ароматы и 
назвать их. Также можно сделать парные бутылочки и подбирать 
их по запаху. Используйте безопасные продукты для вашего ребен­
ка и играйте под вашим присмотром. Это поможет развить чувство 
обоняния и расширить словарный запас.

Игра с животными Севера: предложите ребенку познакомиться с 
арктическими животными, используя игрушки или картинки.

Пусть ребенок исследует их текстуру, узнает 
названия животных и играет с ними, создавая 
свои маленькие истории. Эта игра поможет 
развить тактильные навыки, словарный запас 
и воображение.

Зима - прекрасное время для развития чувст­
венных навыков и восприятия. Надеюсь, эти 
идеи вдохновят вас на создание увлекатель-

Кушнарева Анна Юрьевна
Группа Карандаши


