
«Роль подвижной игры в физическом развитии 

дошкольников» 

 

Подвижная игра Подвижная игра— это сознательная, активная 

деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным 

выполнением заданий, основанных на разных видах движений и связанных с 

обязательными для всех играющих правилами. Классификация подвижных 

игр Подвижные игры классифицируются: - по возрасту, - по степени 

подвижности ребенка в игре (игры с малой, средней, большой подвижностью): 

Игры большой подвижности - участвует вся группа (бег, прыжки, «Ловишки», 

«Пятнашки») Игры средней подвижности — активно участвует вся группа, но 

характер движений относительно спокойный (ходьба, передача предметов) 

Игры малой подвижности — движения выполняются в медленном темпе, к 

тому же интенсивность их не значительна (игра с ходьбой, игры на внимание, 

«морская фигура», «Найди и промолчи»). - по видам движений (игры с мячом, 

с бегом, метание и т. д.), - по содержанию (подвижные игры с правилами и 

спортивные игры). 

Сюжетные игры Игры этого вида строятся на основе опыта детей, 

имеющихся у них представлений и знаний об окружающей жизни, профессиях 

(летчик, пожарный, шофер и т. п.), средствах транспорта (автомобиль, поезд, 

самолет, явлениях природы, образе жизни и повадках животных и птиц. Сюжет 

игры и правила обуславливают характер движения играющих. Движения носят 

имитационный характер. Дети начинают, прекращают или изменяют движения 

в соответствии с правилами игры. 

Игры-забавы В работе с детьми дошкольного возраста используются и 

так называемые игры-забавы, аттракционы. Не будучи особенно важными для 



физического развития, они, однако, часто проводятся на вечерах досуга, на 

физкультурных праздниках. Игры с элементами соревнования («Чье звено 

скорее построится», «Кто скорее к своему флажку» и т. п.). В основе таких игр 

лежит выполнение определенных двигательных заданий в соответствии с 

правилами. Элементы соревнования побуждают детей к большей активности, 

к проявлению различных волевых и двигательных качеств (быстроты, 

выдержки и т. д.) игры доступны детям более старшего возраста (5-6 лет, в 

младших группах их не проводят). Спортивные игры - баскетбол, - городки, -

настольный теннис, - хоккей, - футбол и др. Игры с элементами спортивных 

игр — проводятся только с детьми старшего дошкольного возраста по 

упрощенным правилам. 

Значение подвижных игр в развитии дошкольников Подвижная игра - 

одно из важных средств всестороннего воспитания детей дошкольного 

возраста. Характерная её особенность комплексность воздействия на организм 

и на все стороны личности ребёнка: в игре одновременно осуществляется 

физическое, умственное, нравственное, •эстетическое И трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в 

организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре 

неожиданные ситуации приучают детей целесообразно использовать 

приобретённые двигательные навыки. В подвижных играх создаются наиболее 

благоприятные условия для развития физических качеств. Например, для того 

чтобы увернуться от «ловишки», надо проявить ловкость, а спасаясь от него, 

бежать как можно быстрее. Увлечённые сюжетом игры, дети могут выполнять 

с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. 

А это приводит к развитию выносливости.  

Бессюжетные игры Бессюжетные игры типа ловишек, перебежек очень 

близки к сюжетным — в них лишь нет образов, которым дети подражают, все 

остальные компоненты те же: наличие правил, ответственных ролей (ловишек, 

салок, взаимосвязанные игровые действия всех участников. Эти игры, так же 

как и сюжетные, основаны на простых движениях, чаще всего бег в сочетании 

с ловлей и прятаньем и т. п. Такие игры доступны и младшим и старшим 

дошкольникам. Бессюжетные игры требуют от детей большей 

самостоятельности, быстроты и ловкости движений, ориентировки в 

пространстве. Постепенно игры усложняются, с более сложными заданиями. 

Бессюжетные игры с использованием определенных предметов. «Кегли», 

«Серсо», «Кольцеброс», «Бабки» и т. п. Играющие выполняют в них более 

сложные движения: метание, бросание и ловля или перекатывание мечей, 

шаров, колец. Двигательные задания в этих играх довольно сложные и требуют 

определенных условий, играть могут небольшие группы детей. В этих играх 

появляЮтсЯ некоторые элементы индивидуального соревнования. 
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