
’ ’ 4z' -г Г ■■■■/■ г ■ г ' г ■

’.fz -[/■ "Л/ 'tz 4^ 'V
J rnirriiiru.iT-iirrriiF ■■■■ и *-п!вч-л ■!!■■!? ■ "гт Г"1 ■ I. ■ I гл sin™ 11 -iu м! я i г-1-я ы —11 ■ ггьи i.r-ir^ 11 4ii*tuam ■ q

Развиваем внимание у детей. ,
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Многие родители, сталкиваясь с проблемой 
конце игра ц ин вн има ни а у дете и дош кольн ого во зраста. 

не знают, как её решить.
Достаточная концентрация вни мани я и устойчивая 

память обеспечив в ют не только успешное обучение, но 
и легку ю соц нал иза ци ю р ебенка.

Для начала необходимо определиться с понятиями 
внимание и концентрация внимания. Внимание - это 
психический процесс, посредством которого человек 

концентрируется на некоторых особенностях 
о кружа юще й с реды от носительно других объектов и 

событий. Принтом концентрация внимания- эго 
продолжительность времени когда ребенок может 

сосредотачивнтьсяна какой-то идее ил и деятельности.
К 5- 5 гадам в ним в нне дете й ста но витс я более 

устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 
очень привлекательным, но нужным делом в течение 

20-25 минут вместе со взрослым. Ребёнок этого 
возраста уже способен действовать по правилу, 

которое задаётся взрослым (например, отобрать 
нес колько фигур определённой формы и цвета, найти 
на картинке изображения предметов и заштриховать 

их оп ре делён ны м образом). Р азв и ват ь и 
совершенствовать внимание так же важно, как и 

обучать чтению, счету, письму. Развитие внимания 
находится в нерв зр ы вной с вязи с ра з вит ием па м яти.



Совершенствование памяти и внимания 
предполагает развитие мыслительной 
деятельности, так как научить детей 

думать - значит научить их анализировать 
сравнивать предметы и явления между 

собой, находя в них сходство и различие, 
осуществлять обобщение, 

классифицировать предметы и явления.
И менно м ыс л ительн ы е опера ции 

становятся при определенных условиях 
способами логического запоминания.
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** Память - это запоминание, сохранение и 

последующее воспроизведение того, что мы 
раньше воспринимали, переживали или делали.

Память дошкольника в этом возрасте носит 
: непроизвольный характер - ребенок чаще всего 

не ставит перед собой осознанных целей 
что-либо запомнить, запоминание и 

припоминание происходит независимо отего 
воли и сознания, но в то же время 

определяется, скорее всего, интересом, 
деятельностью и желаниями ребенка.
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Гораздо быстрее осваивается материал в игре, 
чем при простом объяснении. Эмоциональное 

переживание способствует оживлению
непроизвольного запоминания так как в памяти 

откладывается масса деталей второстепенных по 
существу но помогающих удерживать главное, 
Дети запоминают лучше то, что привлекло их 
своей яркостью, необычностью; запоминают 

лучше то, с чем они активно действовали.. Именно ’ 
дидактическая игра способствует развитию 

внимания и произвольной памяти.

Вот некоторые примеры игр и игровых 
упражнений, направленных на развитие памяти 

внимания:
- Сравни картинки и найди отличия

■ На йди пары предметов
- Найди лишний предмет в ряду

- Соотнеси предмет и тень
• Раскрась по цифрам

- Шахматы
Эта игра помогает значительно увеличить 

концентрацию внимания и память. А также 
помогает детям развивать интеллект и 

L ' познавательные способности. f X
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