
Потешки для развития речи детей младшего дошкольного возраста 

Богатейшим материалом, основой для игр, развивающих коммуникативные навыки, 

развивающих речь во всех её аспектах, является русский народный фольклор. 

Особую роль в развитии детей младшего дошкольного возраста играют потешки. Неповторимое 

своеобразие потешки особенно ценно для ребёнка. Активизирующее воздействие оказывает 

звуковой речевой поток. Дети выделяют речь из всех других звуковых сигналов, оказывают ей 

предпочтение. Простая рифма, неоднократно повторяющиеся слова, восклицания и 

эмоциональное обращение невольно заставляют малыша прислушаться, повторять слова. 

Повторяющиеся звукосочетания, слова, их напевность создают эффект музыкальности. С их 

помощью у ребёнка развивается речевой слух, произношение звуков. 

 

Польза потешек для малышей 

Потешки для развития речи ребенка очень важны, но их значение только этим не 

ограничивается. Они положительно действуют на интеллект, эмоции, на физическое и 

сенсорное развитие ребенка. Чем полезны малые фольклорные формы для всестороннего 

развития малышей: 

Способствуют эмоциональному и тактильному контакту малыша и взрослого Взрослый, 

напевая или рассказывая потешку, обычно улыбается. Видя маму или папу в хорошем 

настроении, малыш получает сигнал о том, что все благополучно. Такое психологическое 

состояние способствует полноценному эмоциональному развитию. Пение потешек, 

сопровождающихся прикосновениями, объятиями и поцелуями, дает повод для тактильного 

контакта и сближения детей и взрослых. 

 

Развивают речь. С помощью потешек развивается фонематический слух. В этих малых 

фольклорных формах используются часто повторяющиеся сочетания звуков – наигрыши. Они 

произносятся с разной интонацией, в различном темпе. Роль потешек в развитии речи ребенка 

трудно переоценить — она становится образной и эмоциональной. 

Развивают мелкую моторику. Стихи с движением позволяют совершать различные действия, 

развивая мелкую и крупную моторику. Это способствует физическому развитию малышей. 

Имитация слов потешек координирует движения детей, связь текста с моторикой развивает 

внимание. Поскольку речь и мелкая моторика тесно связаны, такие потешки, как «Сорока-

белобока», «Мальчик-пальчик», «Ладушки-ладушки», с раннего возраста готовят почву для 

стимуляции речевых навыков. 

 

Имеют отвлекающий от боли, лечебный эффект. Ласковые слова потешек, произнесенные 

нежным голосом мамы или бабушки, отвлекают от боли, заставляют забыть об огорчениях. 

Существует мнение, что слушание потешек настраивает организм ребенка на биоритмы Земли. 

Поглаживая и массажируя пальчики малыша под известную «Сороку-ворону», мама 

стимулирует работу мозга, желудочно-кишечного тракта и других внутренних органов. 

 

Развивают музыкальный слух. Многие потешки произносятся нараспев, тем самым позволяя 

петь их даже тем, кто не обладает музыкальными талантами. Эти небольшие фольклорные 

произведения, отшлифованные до совершенства многими поколениями, с раннего возраста 

знакомят малышей с лучшими образцами народного музыкального творчества. 

 

Развивают эмоции. Нередко в потешках слова используются в уменьшительно-ласкательном 

варианте (головушка, бородушка, петушок), что вызывает любовь и уважение к герою этих 

малых фольклорных форм. Животные очеловечиваются — они продают орешки, метут 

избушку, несут воду. 

 

Развивают чувство ритма. Звукоподражания (ду-ду-ду, ту-ту-ту, баю-бай) и рифмы (на дубу, 

во трубу) придают тексту потешек особую ритмичность. Ритм и рифма, разнообразные 



интонации в голосе родителей вызывают у детей чувство тепла и безопасности. 

Воспитывают малыша, дают образец для подражания Во многих потешках рассказывается о  

пользе умывания, правильного поведения во время еды, о том, что нужно заботиться о 

своем организме. 

     Учат доброте, сопереживанию. С помощью потешек ребенок получает образец правильного 

поведения: нужно делиться с другими, не обижать маленьких, быть добрыми, отзывчивыми, 

дружить и приходить на помощь друзьям. 

Потешки перед завтраком или обедом 
Тили-час, тили-час, 
Вот обед у нас сейчас. 
Скушаем за маму ложку, 
Скушаем за папу ложку, 
За собачку и за кошку, 
Воробей стучит в окошко, 
Дайте ложечку и мне… 
Вот и кончился обед. 
             *** 
У котёнка в чашке 
Было много кашки. 
Две тетери прилетели, 
Две тетери кашку съели. 
И кричат они котёнку: 
- Ротозей ты, ротозей! 
Если дали тебе кашку, 
Нужно съесть её скорей! 

 
Потешки во время и перед  умыванием 
                *** 
Знаем, знаем да-да-да 
Где ты прячешься, вода! 
Выходи, водица, 
Мы пришли умыться. 
Лейся на ладошку 
По-не-мно-жку 
Нет. Не понемножку, 
Посмелей! 
Будет умываться веселей! 
                  *** 
Ой, лады-лады –лады 
 не боимся мы воды, 
Чисто умываемся, 
Маме улыбаемся! 
                 *** 
Водичка, водичка, 
Умой моё личико, 
Чтоб глазки блестели, 
Чтоб щёчки краснели, 
Чтоб смеялся  роток 
И кусался зубок! 
                    

Потешки во время одевания-раздевания, 
перед и после прогулки 
Полезен воздух для детей – 

Скорее одевайся! 
Зови гулять с собой друзей, 
Прогулкой наслаждайся! 
                 *** 
Маша варежку надела. 
- Ой, куда я пальчик дела? 
Нету пальчика, пропал, 
В свой домишко не попал! – 
Маша варежку сняла: 
- Поглядите-ка, нашла! 
Ищешь, ищешь и найдёшь. 
Здравствуй, пальчик! 
Как живёшь? 

 

Потешки перед сном, при пробуждении 

и одевании после сна, расчёсывании 
Ай-ай, баю-бай, 
Ты, собачка, не лай. 
Ты, коровка, не мычи, 
Ты, петух, не кричи. 
А наш Юра будет спать, 
Станет глазки закрывать. 
                 *** 
Байки-побайки, 
Прискакали зайки, 
Стали люльку качать, 
Стали дрёму навевать, 
Стали в дудки играть, 
Начал Миша засыпать. 

               *** 

Ты мне ручки подай,  
Да с кровати вставай,  
Умываться пойдём,  
Где водичка найдём!  
                     *** 
Мы проснулись, Потянулись, 
Вместе солнцу улыбнулись: 
- Здравствуй, солнышко- 
Колоколнышко! 
    *** 
Уж я косу заплету, Уж я русу заплету. 

Я плету-плету-плету, приговариваю: 

Ты расти расти коса, 

Всему городу краса! 
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