
холодный день. 

ите специальные игры, задания, забав 

е для зимних условий. Ведь только зй 

ер»лед, ледяные дорожки! Не упускайте 

ть использовать снежные постройк 

пециальный инвентарь для игр со снегом: лопа 

>“ санки с ящиками, ледянки, снеголепы и т.п. 

и Зы: определенные условия: 

; не предлагайте игр, где нужно долго и 

интенсивно бегать, чтобы дети не вспотели 

(для бега нужно ограничивать пространство); _ 

. в игре не должно быть трудновыполнимых 
движений (например: прыжков через скакалку 

” препятствия, в высоту; гимнастических 
упражнений и др.); 

игры со снегом следует проводить в теплую 
‚ погоду, когда снег мягкий; 

_. для игр со снегом рекомендуются 
непромокаемые варежки; 

: зимние игры, забавы, развлечения 
’е о проводятся на утрамбованной площад 



има — не повод отменять прогулк 
свежем воздухе! 

Цаже короткие 15-20 минутные прогулки 

при неблагоприятных условиях погоды 
да тям эмоциональную и физическую 

зарядку. 

доровья и профилактики утомления. Пребывание на 
с ем воздухе положительно влияет на обмен веществ, 

ест повышению аппетита и, конечно, оказывает > 
закаливающий эффект. 

Чтобы холод принес пользу и не помешал малышам _ 
р обучить удовольствие, они должны быть заняты 

интересным делом. 
р 

т движные игры в этом отношении занимают особое 

_ (Место — они являются универсаль
ным 

и незаменим
ым 

. средством физическог
о 

развития. 

Во время проведения подвижных 
игр на открытом воздухе дети 

получают возможность проявить 
+ большую активность, 

= самостоятельность и ПВО ЕТИВЯ в 
$ "о + действиях. о 



устойчивость к простудным 
респираторным заболеваниям, 
чивают двигательную активность 

‚ способствуют более прочному 

закреплению двигательных навыков и 
развитию физических качеств. 

дача взрослого создать условия для реализации 
‚ возможностей ребёнка, через подвижные игры. 

димо лишь следить за тем, чтобы более 

‘интенсивные движения сменялись более спокойными “ 
видами деятельности. 

ы/ 
В ходе игры важно знать и обращать внимание на 

внешние признаки утомления река, 


