
Формы проведения образовательной деятельности в 
режиме дня: 

* подвижные игры с правилами (в том числе народные), 
игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные 
пробежки, соревнования и праздники, физкультурные 
минутки; 

$ оздоровительные и закаливающие процедуры, 
здоровьесберегающие мероприятия, тематические беседы и 
рассказы, компьютерные презентации, творческие и 
исследовательские проекты, упражнения по освоению 
культурно-гигиенических навыков; 

4 анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по 
формированию культуры безопасности, беседы, рассказы, 
практические упражнения, прогулки по экологической 
тропе; 

% игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), 
творческие сюжетно-ролевые, театрализованные, 
конструктивные; 
опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках 
практико-ориентированных проектов), 
коллекционирование, моделирование, игры - 
драматизации; 

4 беседы, речевые ситуации, составление 
рассказывание сказок, пересказы, отгадывание загадок, 
разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные 
разговоры; = 

4 слушание исполнение музыкальных 
произведений, музыкально- 
ритмические движения, музыкальные 
игры и импровизации, вернисажи 
детского творчества, выставки 
изобразительного искусства, 
мастерские детского творчества и др. 

Это ежедневная работа, которая 
осуществляется на протяжении всего 
времени пребывания детей в детском саду 
(в утренние и вечерние часы, на прогулке), 



независимо от сезона, события, календаря праздничных и 
памятных дат. Кроме того, комплексно-тематический принцип 
построения образовательного процесса обусловливает. 
необходимость решения в образовательной деятельности в 
режимные моменты образовательных задач, связанных с 
реализацией темы. 

УТРО — это спокойный режимный момент. Основная задача 
педагогической работы в утренний 

отрезок времени состоит в том, чтобы 
включить детей в общий ритм жизни 

детского сада, создать у них бодрое, 
жизнерадостное настроение. Здесь очень 
важно провести эмоционально- 
стимулирующую гимнастику. Работа 

проводится по подгруппам и 
индивидуально. Если говорить о 
фронтальной работе, это могут быть 

хороводы и спокойные виды 
деятельности. Утренний прием — наиболее благоприятное 
время для индивидуального общения воспитателя с каждым 
ребенком. В эти часы успешно ведется индивидуальная работа с 
детьми по различным видам деятельности. Отличительной 
особенностью ее является непринужденность, опора на интерес 
и любознательность ребенка, на занимательность формы и 
содержания проводимых мероприятий. Это работа по. 
исправлению и воспитанию у детей правильного 
звукопроизношения, по развитию устной речи и выработке 
правильной интонации, по физическому воспитанию 
(стимулирование двигательной активности). 
При планировании индивидуальной работы с 

детьми, воспитатель указывает конкретно 
имена тех воспитанников, с кем будет 
производиться работа и прописывает какая 
работа. 

По содержанию утренний отрезок времени 
включает: игровую деятельность, беседы с 
детьми, рассматривание предметов и 



разнообразной и интересной для детей деятельности: игры, 
труда, наблюдений, в процессе которых формируется детский 
коллектив, усваиваются и воспитываются положительные 
навыки поведения, накапливаются представления детей об 
окружающей природе и общественной жизни. 
Планирование работы по развитию движений 
на прогулке должно способствовать 

закреплению, совершенствованию игр и 

физических упражнений, повышать 

двигательную активность детей. При этом 

важно правильно выбирать время для 

проведения игр и упражнений. 

Нельзя допускать, чтобы организованная 
двигательная деятельность проводилась за счёт времени 
самостоятельной деятельности детей. Продолжительность 
подвижной деятельности составляет 60-70% от общей 

продолжительности прогулки, при этом не должна ущемляться 
самостоятельная деятельность детей. 

Структура прогулки. Прогулка начинается с наблюдения, 

Рассмотрим подробнее, что нужно планировать на прогулке: 

+ Наблюдение (за погодой, природой, транспортом, трудом 

взрослых, сезонными изменениями в одежде и пр.). За 
явлениями природы наблюдения проводятся чаще. 

4 Подвижная игра (сюжетная «Гуси-гуси...», бессюжетная 

«День-ночь», соревновательная - «Кто быстрее»), в которой 
принимают участие все дети группы. Она планируется с 
учетом погоды, особенностей сезона. 

4 Спортивная игра, упражнение или элементы спортивной 
игры планируется в старших группах (бадминтон, 
баскетбол, футбол, хоккей, городки). 

4 Игры дидактические, хороводные, забавы, творческие. 
* Индивидуальная работа по развитию движений, по 

подготовке к занятиям (математике, развитию речи), с 
детьми которые не усвоили материал (3 - 7 минут), с 
одаренными детьми, по подготовке к праздникам. 

* Труд по подгруппам (по желанию детей - чем хотят 
заняться). У малышей необходимо формировать 



Пальчиковая гимнастика проводится 2 раза в день. Лучше 
проводить во время занятий или в перерывах между ними. 

Зрительная гимнастика занимает 3-5 минут и проводится в 
свободное время от занятий, минимум — 2 раза в день. 
Артикуляционную гимнастику лучше проводить 

индивидуально или с подгруппой детей во второй половине дня. 
Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно, начиная с 

младшей группы. 

Гимнастика после сна проводится ежедневно во второй 
половине дня в течение 5-7 минутс применением дыхательных 
упражнений, которые способствуют нормализации деятельности 
сердечно-сосудистой системы, тренировке навыков правильного 
дыхания. 

Существует также сопряженная гимнастика — театр пальчика 
и языка. Такая гимнастика может проводиться, начиная со 
средней группы со второго полугодия, когдау ребенка 
сформировались навыки артикуляционной и пальчиковой 
гимнастик. Эти упражнения выполняются в достаточно быстром 
темпе, в веселом настроении и со сменой поз. 

Гимнастика мозга направлена на координацию движений по 
мелкой и общей моторики, левого и правого полушария. 
Проводятся перекрестные движения, выполняются обеими 
руками сразу. Гимнастику мозга проводят, начиная со старшего 

(= дошкольного возраста. Длительность 
комплекса составляет 5-7 минут. 

Режим двигательной и 
интеллектуальной нагрузки, включая 

‘мероприятия по безопасности 

ПРОГУЛКА. Цель: обеспечить высокую 

активную, содержательную, разнообразную, 
интересную деятельность и снять 
утомление. В режиме дня каждой 

возрастной группы предусмотрено 
проведение двух прогулок: утренней и 



потребность в труде. Соблюдать последовательность 
действий на прогулке не обязательно, все зависит от 
настроения и желания детей. 

4 Планируются беседы по культуре общения, по воспитанию 
нравственных качеств. 

Во вторую половину дня в содержание прогулки входит 
подвижная игра, сюжетно-ролевые игры детей, трудовая 

деятельность. 

Наблюдения. Этот вид детской 
деятельности на прогулках в первой 
половине дня планируется ежедневно. В 
старших группах, где особенно широкая 
программа ознакомления с общественно- 
бытовыми явлениями, можно планировать и 
по два наблюдения, одно из которых будет 
частью комплексного занятия и займет 10— 

) 15 минут (например, рассматривание 
почтовых, школьных принадлежностей и прочее). 

Наблюдения должны планироваться в соответствии с погодными 
условиями и временными отрезками: зима, весна, лето, осень. 
Наблюдения могут планироваться как кратковременные, так и 
длительные. В процессе наблюдений, проводимых как по 
инициативе взрослых, так и по желанию детей, развиваются: 
эстетическое восприятие, умственная активность, формируется 
интерес к окружающему, к познавательной деятельности. Таким 
образом, в процессе наблюдений ребенок развивается 

всесторонне. 

Виды наблюдений: 

% Наблюдения за 
окружающим (неживыми 
предметами). Хотелось бы обратить 

внимание на инструкцию по охране 
жизни и здоровья детей. С детьми до 
трех лет, например, за небом не 
наблюдают, так каку детей еще не сформирова: 
окончательно чувство равновесия. 



вечерней (не считая утреннего приема детей на воздухе). 

Существует четыре вида прогулки: 

% Типовая: максимально свободная деятельность детей 
(максимум атрибутов). 
Комбинированная, состоящая из двух частей: первая часть 

— целевая прогулка; вторая часть — свободная 
деятельность детей. 

4 Прогулка-экскурсия, прогулка-поход. 

% Спортивная (соревнования, эстафеты). 

Задача прогулки в первую половину дня — восстановить силы 
после занятий, получить максимальный положительный заряд. 
Прогулка должна дать разрядку ребенку, снять напряжение 
после занятий и создатьу него жизнерадостное настроение, что в 
свою очередь обеспечивает соответствующий тонус для 
‘успешного физического и психического развития ребенка в иных 
условиях и видах деятельности. 

Говоря о планировании прогулки нужно помнить о том, еслией 
предшествовало динамичное занятие (музыкальное, 
физкультурное, хореографическое и пр.) и начинается с 
подвижной или спортивной игры, если перед прогулкой было 
статичное занятие. При планировании содержания 
воспитательной работы на прогулке воспитатель 
предусматривает равномерное чередование спокойной и 
двигательной деятельности детей, правильное распределение 
физической нагрузки в течение всей прогулки, придерживаясь 

2 следующей примерной 

структуры: спокойная, 
самостоятельная деятельность детей 
(игры, наблюдения); затем 

подвижные игры с элементами спорта, 
спортивными 
развлечениями; трудовая 
деятельность детей. 

Особое внимание воспитателю 
следует обратить на обеспечение 
активной, содержательной, 



иллюстраций, короткие наблюдения в природе и явлений 
общественной жизни. 

Хорошо планировать на утро короткие беседы с группой ребят 
или отдельными детьми на заранее намеченные темы и темы, 
возникшие по инициативе детей. Так, в календарных планах 

младшей и средней групп воспитатель намечает коротенькие 
беседы с детьми о близких людях и доступных предметах и 
явлениях окружающего мира: о маме, папе и бабушке, о младших 

братьях и сестрах, об игрушках, книгах, объектах природы и 
многом другом. Часто такие беседы сопровождаются 

рассматриванием иллюстраций. В календарных планах старшей 

группы намечаются, кроме указанных выше, беседы с 

рассматриванием иллюстраций и без них по более сложной 

тематике: о временах года, о домашних и диких животных, о 

жизни родного города. 

Если занятия будут спокойного характера, требующие 
‘умственной активности и усидчивости детей, как, например, 

занятия по формированию элементарных математических 

представлений, разучивание стихотворения, пересказ, на утро 

планируется деятельность детей, вызывающая их физическую 
активность, и, наоборот, если занятия предполагают большую 

подвижность, детей (физкультурные, музыкальные), то утренняя 
деятельность должна быть более 
спокойной. 

Количество видов деятельности в 
утренние часы: 

4 в младшей и средней — 3-4 вида, 

4 в старшей подготовительной 
группе — 4-6 видов в зависимости 

от детей группы. 

Воспитатель сам определяет, сколько должно быть видов 
деятельности оперяясь на примерные каноны. 


