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ОПАСНОСТИ 

ЛЕТОМ В ЛЕСУ 



ЛЕТО - ПОРА ПИКНИКОВ НА 
ПРИРОДЕ И ПОХОДОВ ЗА ГРИБАМИ 

И ЯГОДАМИ. ДЛЯ ГОРОДСКОГО 

РЕБЁНКА ВЫЕЗД В ЛЕС - И 
ПРАЗДНИК, И ДИКОВИННАЯ 

НЕИЗВЕСТНОСТЬ. НО ТАКОЙ ПОХОД 
ТАИТ В СЕБЕ НЕ ТОЛЬКО РЯД 
ИНТЕРЕСНЫХ ОТКРЫТИЙ, НО И 
МНОЖЕСТВО НЕОЖИДАННЫХ 

ОПАСНОСТЕЙ. И НЕВАЖНО, ЧТО 
ИДЁТЕ ВЫ В ЛЕС, ГДЕ НЕ БЫЛИ 

ЗАМЕЧЕНЫ ХИЩНЫЕ ЖИВОТНЫЕ И 
ЗМЕИ. НЕПРИЯТНЫЕ 

НЕОЖИДАННОСТИ МОГУТ 
ПОДСТЕРЕГАТЬ МАЛЫША ДАЖЕ В 

ЛЕСОПАРКЕ. 



НЕСЪЕЛОБВНЫЕ ГРИБЫ И ЯГОлЫ 
СТРОГО ГОВОРЯ, ВСЁ, ЧТО МОЖЕТ НАЙТИ 

РЕБЁНОК В ЛЕСУ - НЕСЪЕДОБНО. ДАЖЕ ЕСЛИ 
ЭТО ОБЫЧНАЯ ЗЕМЛЯНИЧКА. ПРЕЖДЕ ЧЕМ 
МАЛЫШ ПОЛОЖИТ ЕЁ В РОТ - ВЗРОСЛОМУ 

НЕОБХОДИМО ПОДТВЕРДИТЬ ПРОИСХОЖДЕНИЕ 
ЭТОЙ ЯГОДЫ, ДА И ОПОЛОСНУТЬ ЕЁ ВОДИЧКОЙ 

БУДЕТ НЕЛИШНИМ. ИМЕЙТЕ В ВИДУ, ЧТО 
ЗЕМЛЯНИКОЙ ДЕТИ МОГУТ НАЗЫВАТЬ ЛЮБЫЕ 
ЯГОДЫ, В ТОМ ЧИСЛЕ, ВОЛЧЬИ. ПОЭТОМУ НЕ 

СТОИТ ИМ ВЕРИТЬ НА СЛОВО. ЧЕСТНО 
ПРЕДУПРЕДИТЕ МАЛЫША, ЧТО В ЛЕСУ 

ВСТРЕЧАЕТСЯ МНОГО ЯДОВИТЫХ РАСТЕНИЙ, 
ЯГОД И ГРИБОВ, А ПОТОМУ, КАК БЫ КРАСИВЫ НЕ 
БЫЛИ МУХОМОР И ОБСЫПАННЫЙ ФИОЛЕТОВЫМИ 
ЯГОДАМИ КУСТ, РВАТЬ И ПРОБОВАТЬ НА ВКУС 

ЧТО-ЛИБО СТРОГО ЗАПРЕЩАЕТСЯ. 
ПОМНИТЕ И О СОБСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ И 
О ПРИМЕРЕ, КОТОРЫЙ ВЫ ПОДАЁТЕ ДЕТЯМ: ЕСЛИ 
СОМНЕВАЕТЕСЬ В КАКОМ-ТО ГРИБЕ ИЛИ ЯГОДЕ - 
СМЕЛО ВЫБРАСЫВАЙТЕ ИХ ИЗ КОРЗИНКИ. И НЕ 
НАДО СОЗЫВАТЬ “СОВЕТ ОПЫТНЫХ ГРИБНИКОВ” 

И ЛИЗАТЬ ГРИБ НА СРЕЗЕ. ГЕНИАЛЬНА 
БАНАЛЬНАЯ ИСТИНА: ЗДОРОВЬЕ ДОРОЖЕ. 
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| ОПАСНОСТЬ ЗАБЛУДИТЬСЯ 
НУ ЧТО ТУТ МОЖНО СКАЗАТЬ? НИ В КОЕМ 

СЛУЧАЕ НЕ ТЕРЯЙТЕ РЕБЁНКА ИЗ ВИДУ, ВЕДЬ 
ДЕТИ ДАЖЕ В ДВУХ СОСНАХ ВПОЛНЕ МОГУТ 

ПОТЕРЯТЬСЯ. НО ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ ВМЕСТЕ 
С РЕБЁНКОМ В ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ГЛУХОМ ЛЕСУ - 

НЕ ПАНИКУЙТЕ. ПОСТАРАЙТЕСЬ ВЫЙТИ К 

ДОРОГЕ, ЛИНИИ ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ ИЛИ К ВОДЕ 
(РЕКЕ, РУЧЬЮ) И ПО НИМ ДОБРАТЬСЯ ДО 

НАСЕЛЁННОГО ПУНКТА. ЕСЛИ ЭТО НЕ УДАЛОСЬ - 
РАЗМЕЩАЙТЕСЬ НА СТОЯНКУ, РАЗЖИГАЙТЕ 

| КОСТЁР, ЭКОНОМНО ИСПОЛЬЗУЙТЕ ЕДУ И ВОДУ И 
ЖДИТЕ СПАСЕНИЯ. 

БЕЗРАДОСТНО, НО ГОТОВЫМ НАДО БЫТЬ КО 
ВСЕМУ, ПОЭТОМУ, СОБИРАЯСЬ В ЛЕС ДАЖЕ 

НЕНАДОЛГО, ОДЕВАЙТЕСЬ ТЕПЛЕЕ И ПРИХВАТИТЕ | 
С СОБОЙ НОЖ, СПИЧКИ, ЗАПАС ВОДЫ И 

КАКУЮ-НИБУДЬ ПРОВИЗИЮ. 



НАСЕКОМЫЕ (КОМАРЫ, КЛЕЩИ И КО) 
СОБИРАЯСЬ В ЛЕС, ЩЕДРО НАМАЖЬТЕ РЕБЁНКА 

КРЕМОМ ОТ КОМАРОВ, НАДЕНЬТЕ НА НЕГО 
НЕЖАРКУЮ, НО ЗАКРЫТУЮ ОДЕЖДУ (ФУТБОЛКИ И 

ШОРТЫ НЕ ПОДОЙДУТ), КРОССОВКИ ВМЕСТО 
БОСОНОЖЕК И ОБЯЗАТЕЛЬНО ГОЛОВНОЙ УБОР. 
ДЕВОЧКАМ ВОЛОСЫ ЛУЧШЕ СОБРАТЬ В ХВОСТИК 

ИЛИ КОСИЧКУ И СПРЯТАТЬ ПОД ОДЕЖЛУ. 
ОБЪЯСНИТЕ МАЛЫШУ, ЧТО КОВАРНЫЕ КЛЕЩИ 
ЖИВУТ НА ВЕТКАХ ДЕРЕВЬЕВ И КУСТАРНИКОВ, 
ПОЭТОМУ, ЕСЛИ ОН БУДЕТ ТРЯСТИ ИЛИ РВАТЬ 
ЭТИ ВЕТКИ, КЛЕЩИ ОКАЖУТСЯ НА НЁМ САМОМ. 
ПО ТОЙ ЖЕ САМОЙ ПРИЧИНЕ СЛЕДУЕТ ИЗБЕГАТЬ 

ЗАРОСЛЕЙ ВЫСОКОЙ ТРАВЫ. 
ВЕРНУВШИСЬ ДОМОЙ, НЕ ЗАБУДЬТЕ ОСМОТРЕТЬ 

ТЕЛО И ОДЕЖДУ РЕБЁНКА, РАСЧЕСАТЬ ЕМУ 
волосы. ЕСЛИ КЛЕШ ВСЁ-ТАКИ ОБНАРУЖЕН, 

НАМАЖЬТЕ МЕСТО УКУСА МАСЛОМ ИЛИ ЖИРНЫМ 
КРЕМОМ И ПОДОЖДИТЕ, ПОКА ОН САМ 

ОТВАЛИТСЯ. ЕСЛИ ЭТОГО НЕ ПРОИСХОДИТ, НЕ 
ОТРЫВАЙТЕ ЕГО САМОСТОЯТЕЛЬНО, ТАК КАК ЭТО 
МОЖЕТ ПОЛУЧИТЬСЯ ТОЛЬКО НАПОЛОВИНУ, А 

ОБРАТИТЕСЬ В ПОЛИКЛИНИКУ. 
ВООБЩЕ, ОБРАЩЕНИЕ КО ВРАЧУ - САМЫЙ 

ЛУЧШИЙ ВАРИАНТ В ТАКОЙ СИТУАЦИИ, ТАК КАК 
РЕБЁНКУ МОЖЕТ ПОНАДОБИТЬСЯ ПРИВИВКА. 



ОШАЛЕВШИЙ ОТ ОБИЛИЯ ПРОСТРАНСТВА 

МАЛЫШ ЛЕТИТ ВПЕРЁД, НЕ РАЗБИРАЯ ДОРОГИ, И 

МОЖЕТ НАТКНУТЬСЯ НА ТОРЧАЩИЕ ВО ВСЕ 

СТОРОНЫ ВЕТКИ. ЕСЛИ ВЫ ТОЛЬКО РАЗ 

ПРЕДУПРЕДИТЕ ЕГО ОБ ЭТОМ - ОБЯЗАТЕЛЬНО 

ПОЗАБУДЕТ И, В ЛУЧШЕМ СЛУЧАЕ, ОБДЕРЁТСЯ, А 

О ХУДШЕМ И ГОВОРИТЬ НЕ ХОЧЕТСЯ. ПОЭТОМУ 

ПОСТОЯННО НАПОМИНАЙТЕ ЕМУ ОБ ЭТОЙ 

НЕПРИЯТНОСТИ. 

С СОБОЙ В ЛЕС ВОЗЬМИТЕ ВЛАЖНЫЕ САЛФЕТКИ, 

ВАТКУ И ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА, ЧТОБЫ МОЖНО 

БЫЛО ПРОДЕЗИНФИЦИРОВАТЬ ССАДИНЫ И 

ПОРЕЗЫ, ЕСЛИ ИХ НЕ УДАЛОСЬ ИЗБЕЖАТЬ. 

ямы 
САМИ ПО СЕБЕ НЕОПАСНЫ, НО ЕСЛИ НОСИТЬСЯ, 
НЕ ГЛЯДЯ ПОД НОГИ, МОЖНО И БОЛЬНО УПАСТЬ. 
ПРЕДУПРЕДИТЕ РЕБЁНКА, ЧТО БЕГАТЬ В ЛЕСУ 
НЕЛЬЗЯ (И, КОНЕЧНО, НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ОБ ЭТОМ 

ЛИШНИЙ РАЗ НАПОМИНАТЬ). 


