
 

Специфика и особенности работы с детьми ЗПР в ДОУ. 

 
Дети с задержкой психического развития (ЗПР) – это дети с отставанием развития 

психических процессов и незрелостью эмоционально-волевой сферы, которые 

потенциально могут быть преодолены с помощью специально организованного 

обучения и воспитания. Очень важно в процессе коррекционной деятельности 

учитывать специфические особенности и принципы работы с детьми ЗПР 
Существуют некоторые принципы, которых следует придерживаться в процессе работы 

с детьми с ЗПР: 

- решать, как общеобразовательные, так и коррекционные задачи во время проведения 

занятий и других видов деятельности в группе; 

- дети с задержкой психического развития неизменно должны находиться в пределах 

видимости воспитателя; 

- давать сложные задания в начале занятия, т.к. дети с ЗПР склонны к быстрому 

утомлению; 

- следует намеренно концентрировать и направлять внимание детей; 

- неоднократно повторять информацию на занятии, поскольку у детей с ЗПР ограничен 

объем памяти и характерно быстрое забывание полученных знаний; 

- хвалить, детям с ЗПР очень важно признание; 

- разбивать на части сложные задания; 

- давать ребёнку поручения, с которыми он точно справится; 

- следует обеспечивать закрепление полученной информации в свободной деятельности 

и в распорядке дня группы; 

- использовать яркий наглядный материал для повышения мотивации к обучению; 

- воспитатель должен изъясняться чётко, внятно, эмоционально, простым языком; 

- необходимо создавать ситуации, в которых у воспитанника есть возможность учиться 

самостоятельно принимать решения, нести ответственность за свои действия; 

- задействовать ребёнка во внутренних процессах группы; 

- содействовать созданию условий для того, чтобы ребёнок почувствовал свою 

сопричастность к общему делу; 

- для формирования позитивного восприятия себя и других, нужно проявлять 

искренний интерес к личности ребенка; 

- проводить беседы с родителями для того, чтобы совместными усилиями двигаться к 

нужному результату 

Все без исключения дети особенные, обладают своими потребностями и 

способностями. Поэтому важно учитывать неповторимую индивидуальность каждого 

ребенка с ЗПР и разрабатывать персональные программы и алгоритмы работы с ними. 

Важно знать, что процесс обучения и воспитания детей с ЗПР более длителен и требует 



большого терпения и настойчивости не только от педагогов, но и что очень важно от 

родителей. Отсутствие участия родителей в коррекционной работе сильно замедляют и 

усложняют ее. 

Несколько специфических методов в работе с детьми с ЗПР: 

1. Детям с ЗПР свойственна низкая степень устойчивости внимания, поэтому 

необходимо специально организовывать и направлять внимание детей. Полезны все 

упражнения, развивающие все формы внимания. 

2. Они нуждаются в большем количестве проб, чтобы освоить способ деятельности, 

поэтому необходимо предоставить возможность действовать ребенку неоднократно в 

одних и тех же условиях. 

3. Интеллектуальная недостаточность этих детей проявляется в том, что сложные 

инструкции им недоступны. Необходимо дробить задание на короткие отрезки и 

предъявлять ребенку поэтапно, формулируя задачу предельно четко и конкретно. 

Например, вместо инструкции «Составь рассказ по картинке» целесообразно сказать 

следующее: «Посмотри на эту картинку. Кто здесь нарисован? Что они делают? Что с 

ними происходит? Расскажи». 

4. Высокая степень истощаемости детей с ЗПР может принимать форму как утомления, 

так и излишнего возбуждения. Поэтому нежелательно принуждать ребенка продолжать 

деятельность после наступления утомления. Однако многие дети с ЗПР склонны 

манипулировать взрослыми, используя собственную утомляемость как предлог для 

избегания ситуаций, требующих от них произвольного поведения, 

5. Чтобы усталость не закрепилась у ребенка как негативный итог общения с педагогом, 

обязательна церемония «прощания» с демонстрацией важного положительного итога 

работы. В среднем длительность этапа работы для одного ребенка не должна превышать 

10 минут. 

6. Любое проявление искреннего интереса к личности такого ребенка ценится им 

особенно высоко, так как оказывается одним из немногих источников чувства 

собственной значимости, необходимого для формирования позитивного восприятия 

себя и других. 

7. В качестве основного метода положительного воздействия на ЗПР можно выделить 

работу с семьей этого ребенка. Родители данных детей страдают повышенной 

эмоциональной ранимостью, тревожностью, внутренней конфликтностью. Первые 

тревоги у родителей в отношении развития детей обычно возникают, когда ребенок 

пошел в детский сад, в школу, и когда воспитатели, учителя отмечают, что он не 

усваивает учебный материал. Но и тогда некоторые родители считают, что с 

педагогической работой можно подождать, что ребенок с возрастом самостоятельно 

научится правильно говорить, играть, общаться со сверстниками. В таких случаях 

специалистам учреждения, которое посещает ребенок, необходимо объяснить 

родителям, что своевременная помощь ребенку с ЗПР позволит избежать дальнейших 

нарушений и откроет больше возможностей для его развития. Родителей детей с ЗПР 

необходимо обучить, как и чему учить ребенка дома. 

С детьми необходимо постоянно общаться, проводить занятия, выполнять 

рекомендации педагога. Больше времени следует уделять ознакомлению с 



окружающим миром: ходить с ребенком в магазин, в зоопарк, на детские праздники, 

больше разговаривать с ним о его проблемах( даже если его речь невнятна), 

рассматривать с ним книжки, картинки, сочинять разные истории, чаще ребенку 

рассказывать о том, что вы делаете, привлекать его к посильному труду. Важно также 

научить ребенка играть с игрушками и другими детьми. Главное - родители должны 

оценить возможности ребенка с ЗПР и его успехи, заметить прогресс (пусть 

незначительный), а не думать, что, взрослея, он сам всему научится. Только совместная 

работа педагогов и семьи пойдет ребенку с задержкой психического развития на пользу 

и приведет к положительным результатам. 

8. Любое сопровождение детей с задержкой психического развития представляет собой 

комплекс специальных занятий и упражнений, направленных на повышение 

познавательного интереса, формирование произвольных форм поведения, развитие 

психологических основ учебной деятельности. 

Каждое занятие строится по определенной постоянной схеме: гимнастика, которая 

проводится с целью создания хорошего настроения у детей, кроме того, способствует 

улучшению мозгового кровообращения, повышает энергетику и активность ребенка, 

Основная часть, которая включает упражнения и задания, направленные 

преимущественно на развитие одного какого-либо психического процесса (3-4 задания), 

и 1-2 упражнения, направленных на другие психические функции. Предлагаемые 

упражнения разнообразны по способам выполнения, материалу (подвижные игры, 

задания с предметами, игрушкам, спортивными снарядами). 

Заключительная часть - продуктивная деятельность ребенка: рисование, аппликация, 

конструирование из бумаги и т.д. 

9. Монтессори-педагогика – оптимальный выбор для детей с особенностями в развитии, 

так как эта методика дает уникальную возможность ребенку работать и развиваться по 

своим внутренним законам. Вальдорфская педагогика как система не очень подходит 

для таких детей, так как личность ребенка с ЗПР легко подавить, а учитель в данной 

системе выступает в главенствующей роли. Как единственная оптимальная методика 

обучения грамоте, до сих пор остается методика Н.А.Зайцева. Многие дети с ЗПР 

гиперактивны, невнимательны и «Кубики» - единственная на сегодняшний день 

методика, где эти понятия даны в доступной форме, где придуманы «обходные» пути в 

обучении, где задействуются все сохранные функции организма. 

Игры на базе конструктора ЛЕГО благоприятно отражаются на развитие речи, 

облегчают усвоение ряда понятий, постановку звуков, гармонизируют отношения 

ребенка с окружающем миром 

Игры с песком или «пескотерапия». Специалисты парапсихологи утверждают, что 

песок поглощает негативную энергию, взаимодействие с ним очищает человека, 

стабилизирует его эмоциональное состояние. 

детей приводит к необходимости дифференциации обучения. 
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