
Консультация для родителей 

«Нужен ли ревенку 

дневной сон?» 



ети, посещающие детский сад, довольно быстро 

свыкаются с тем, что "тихий час” для них 

190 6 лет каждому, ребенку, просто необходимо около 

9вух часов дневного отдыха. И чем младше ребенок, 

тем больше он нуждается 6 этом отдыхе. К четырём 

годам дети отдают сну около 12-ти, а с шести лет - 

10-ти часов. Зе к 7-8 годам организм начинает 

перестраивается на монофазный (исключительно 

ночной) сон. С этого времени от привычки спать днём. 



Во-первых, для того, чтобы быть здеровым. Фело 6 
том, что биоритмы сна и бодрствования очень важны. 
для нашего организма. По ним природа проверяет, все * 
остальные биоритмы: от многолетних циклических : 

процессов до микроритмов. 

Освободив малышит от дневного сна, вы создаете 

почву для рассогласования многих процессов 6 : 

организме, создавая предпосылки так называемого ` 

'десинлроноза биоритмов”. 



3 этом случае оптимальный слособ убедить малыша 

спать - просто прилечь вместе с ним, рядом. Увидев, 

что вы тоже начали укладываться, дети довольно 

дыстро успокаиваются и засыпают. з 

еще - любые крайности вредны. Не стоит бояться -: 

и обратного, то есть любого кратковременного 

организму такие встряски идут на пользу и помогают. 

держать седя 6 тонусе. 



т Е ан. 
повышенная возбудимость, так и быстрое утомление 
дстей, задержки нервно-психического, а 6 сложных ̀ 

случаях и физического развития. Наблюдается“ 
ослабление иммунитета, склонность к простудам. 

инфекциям, задержки роста. 'Пакие дети часто 
устают они сильнее своих сверстников. Во время сна. - 

позволяющие организму лучше адаптироваться 

повышенным нагрузкам. 

Ловодов "за” дневной сон предостаточно. ЗВы и ах, 


