
КОПИЛОЧКА СЕКРЕТОВ ЛОГОПЕДА. 

 

Здравствуйте уважаемые родители размышляла я тут на днях и поняла, что даже не познакомила вас 

с профессией логопеда решила это исправить. Давайте разберемся кто такой логопед и чем он 

занимается. 

Логопед – кто это и зачем он нужен? 

 

Логопед – это специалист, который занимается устранением и корректировкой речевых нарушений у 

детей. С его помощью можно правильно «поставить» звуки, устранить заикания, «запустить речь», 

восстановить речь после травмы головы(не только у детей но и у взрослых) и другие дефекты 

разговорного жанра. 

Основными направлениями логопедической работы у детей является: 

 нормализация мышечного тонуса, мелкой моторики; 

 развитие артикуляционного аппарата, тактильных ощущений, мимики; 

 выработка речевого дыхания, в том числе дыхательная гимнастика; 

 стимуляция лепета, перевода слов из пассивного в активный словарь; 

 выработка зрительных, слуховых дифференцировок, памяти, внимания, мышления. 

 развитие мелкой моторики, тренировка движений пальцев и всей кисти рук, в том числе и массаж 

рук; 

 развитие общей моторики движений рук и ног, поворотов головы, наклонов туловища – учит 

малыша выслушивать и запоминать задания, повторять их; 

 логопедический массаж проводятся с целью нормализации тонуса мышц артикуляционного аппарата 

(проводится с музыкальным сопровождением): 

 развитие слухового внимания, слуховой памяти и фонематического слуха. 

 Развитие лексико-грамматической стороны речи; 

Так же важно уважаемые мои знать о главных заблуждениях родителей и не только: 

• речь малыша формируется до 5 лет, поэтому обращаться к специалисту раньше нет смысла – 

далеко не все родители могут объективно оценить развитость речи малыша. Поэтому важно  

обратиться к логопеду для достоверного анализа развития ребенка, нарушения которого могут 

начинаться даже в самом юном возрасте; 

• неправильное произношение устранится само собой – некоторые несовершенства речи 

(замена сложных артикулов на более простые) действительно могут исчерпать себя с возрастом. 

Однако если к 4-м годам проблема все еще остается, то ее необходимо решать с помощью 

профессиональной помощи; 

• если ребенок не говорит вообще, то логопед здесь не поможет – логопед занимается 

постановкой речи в самых широких пониманиях слова. Его работа проводится на всех уровнях 

речевой системы, включая психологический аспект; 

• заниматься ребенком можно и без сторонней помощи – многие родители, решающие обучать 

малыша лично, даже не подозревают, что их собственная фонетика не совсем правильна. Логопед 

покажет правильное произношение и эффективные упражнения тренировок; 

• для достижения результата хватит 1-2-х занятий с логопедом – курс коррекции речи 

определяется в индивидуальном порядке. Одному ребенку действительно потребуется всего пару 

уроков, в то время как другому малышу необходимы длительные курсы по несколько лет для 

устранения проблемы. 
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