
Консультация «Какие правила безопасности должен знать каждый 

ребёнок?»  
Улица, лифт, дачный пляж… Какие важные правила должны соблюдать 

дошкольники и младшие школьники, чтобы избежать действительно опасных 

ситуаций? 
[b]С какого возраста можно и нужно говорить с ребенком о правилах 

безопасности? С чего и как лучше начать этот разговор? 
С момента, когда ребенок идет в детский сад в 3−4 года. 
Начать можно с градации всех людей на «зелёных» (самых близких: 

мама, папа), «жёлтых» (знакомых, но не самых близких: воспитатели, друзья и 

т. д.) и «красных» (незнакомых). Лучше всего это делать через рисунки. 
Какой минимум информации должен знать для своей безопасности 

малыш 4−5 лет? 
Для малышей-дошкольников необходимо следующее: 
Всегда сообщать, если он хочет куда то пойти, что-то взять или сделать. 
Знать о добре и зле, о плохих и хороших людях, о своих и чужих. 
Помнить наизусть домашний адрес, номера телефонов родителей и, в 

идеальном случае, двух доверенных лиц. Либо иметь при себе листок с 

номерами телефонов родителей. 
Рассказывать родителям, если кто-то его просит держать что-то в 

секрете, запугивает, предлагает угощения, подарки, общение с животными, 

приглашает в гости. 
Уметь говорить «нет», «мне нельзя говорить с незнакомыми». 
Уметь закричать «чужак» на улице и «пожар» — в подъезде. 
Знать, что делать, если потеряется в людном месте. 
Знать, что нельзя подходить к чужим автомобилям, если его подзывают. 
Понимать, где находятся безопасные и опасные места на улице. 
Знать, что нельзя уходить из детского сада с кем-то, кроме родителей и 

заранее оговоренного круга лиц. 
Не открывать дверь посторонним. Если за дверью незнакомец, спросить, 

кто там, и сказать, что родители скоро будут. 
О чем родители забывают сказать, что упускают? 
Мы забываем, что ребенок повторяет то, что видит! 
 
Родителям нужно соблюдать все правила безопасности самим: 

пристегиваться в машине, не переходить дорогу в неположенном месте,  на 

красный свет и ездить на электросамокате в шлеме. Дети смотрят — дети 

делают! 
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