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С 2002 года проводится ежегодная Всерос- 
сийская эколого-культурная акция "Покормите 
птиц!", а день 15 января отмечается как "День 
зимующих птиц" России. Какова же история этих 
дат? 

Акция "Покормите птиц" была проведена 
впервые в Иркутской области зимой 2002-2003 
годов. Её инициировали публицист Анатолий 
‘Сосунов и крупнейшие областные газеты в 
память о писателе Евгении Носове. Евгений 
Носов - писатель, фронтовик. Как-то раз, прочи- 
тав стихотворение Александра Яшина «Покорми- 
те птиц зимой...», написанное им в 1964 году, 
Евгений Носов, чтя память о поэте, каждую осень 
стал вывешивать кормушки для птиц. А чтобы 
привлечь к кормлению птиц всех жителей род- 
ного города расклеивал на видных местах ли- 
стовки со стихотворением Яшина. После смерти 
писателя на его надгробье поместили надпись 
«Покормите птицЪ. 



Вянваре 2003 года к акции присоединился 
город Курск - родина писателя. Тогда же иркутя- 
не предложили внести в российский экологиче- 
ский календарь 12 ноября как «Осенний день 

птиц» и считать его началом общероссийской 
культурно-экологической акции "Покормите 

птиц!” а 15 января день рождения Евгения 

Носова - объявить «Днём зимующих птиц 
России». «Союз охраны птиц России» полностью 
поддержал эту инициативу. 



Чем накормить пернатых 
гостей? 

Недопустимо скармливать 
любые соленые, жареные, острые, 
кислые продукты. 

Очень опасен ржаной хлеб - 
он закисает в зобу птиц, плохо пе- 
реваривается, особенно в мороз. 
Птицам нельзя давать цитрусовые 
(апельсины и лимоны), кожуру ба- 

нанов, пряности. 

Для подкормки вы можете использовать: 

. Нежареные семена подсолнуха и тыквы, арбуза и 
дыни, конопли 
* Шишки, желуди, орехи, например, арахис 
* Пшено, просо, овес, пшеница, геркулес (сырые!) 

* Пучки сорных трав - лебеды, крапивы, конского 
щавеля, лопуха и т.д. 
* Гроздья ягод калины, рябины, 
черной и красной бузины 
. Крошки чёрствого пшеничного хлеба 
‹ Семена клена и ясеня 
* Кусочки несолёного сала, 
мяса и жира 
* Яблоки 



Покормите птиц 

Покормите птиц зимой. 
Пусть со всех концов 

К вам слетятся, как домой 

Стайки на крыльцо. 

Не богаты их корма 
Горсть зерна нужна, 

Горсть одна 
И не страшна 
Будет им зима. 

‘Сколько гибнет их не счесть, 
Видеть тяжело. 

А ведь в нашем сердце есть 
И для птиц тепло. 

Разве можно забывать 
Улететь могли, 

А остались зимовать 
Заодно с людьми. 

Приучите птиц в мороз 
К своему окну, 

Чтоб без песен не пришлось 
Нам встречать весну. 

‘Александр Яшин 


