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) Информация для родителей 

Чем лечить грипп? 

Лечение этого заболевания необходимо начинать в ранние 

срокитриппозной инфекции. 

"Вакцинация от гриппа - 
это/наиболее эффективная мера борьбы с гриппом. Вакцинация 
позволяет снизить риск заболевания и осложнений, а также 
заболеваемость в обществе в целом. Современные вакцины не 
содержат «живой» вирус и относятся к наиболее безопасным и 

эффективным. 

Жаропонижающие средства 
Жаропонижающие средства’при гриппе необходимо применять 
с большой осторожност@®мНе.следует стремиться снижать 
температуру, повышен является, своего рода, 
защитной реакцией орга никающей на воздействие 
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Рекомендации: 

Во время гриппа необходимо пить много воды. Это может быть 
горячий чай, брусничный или клюквенный морс, минеральные 
воды (желательно с повышенным содержанием солей, так как 
во время жара человек теряет с потом огромное количество 
солей и минералов). 
Чеснок содержит витамин С и является хорошим 
дезинфектором, убивающим болезнетворные микробы. 

Достаточно, 2-3 зубчика в день. 

Сезонная иммунокоррегирующая профилактика гриппаи ОРВИ: 

1.Индукторы интерферона 
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З.Экстреннаяхимиопрофилактика 
Оксолиновая мазь 0,25%. Предназначена для самостоятельного 
интраназального применения, не имеет противопоказаний, 
рекомендуется для экстренцейптрофилактики заболеваний в 
период эпидем 
Человеческ икоцитарн® И нтерферон — применяется 
преимушественн для экстренной защиты детей дошкольного 
возраста от з ов гриппом и ОРЗ в коллективах, где 
имеется опасное быстрогб распространения указанных 3 
аболеваний. _ ро ф 
С профилакти ской целью(интерфе он применяется 
интраназально.е помощью распылителей по 0,25 мл или ВА пель 
в каждый ноббвой ход два раза в сутки $ интервалом нё ее 
6 часов. Профилактические курсы рекомендуется, рок 
первые 7-10 дней пребывания ребенка в коплекуиуе, 

контакте ребенка с больным в семье или в детуком 

Следует не забывать, что любое самолечение 
вред Вашему здоровью и здоровью Вашего мана. В случае, 
если ситуация выходит`из-под контроля, необходимо 
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