
-
%
 © | ® 

з 
% 

о
 

з
з
 

з
 

э
а
ы
 

® © & © 
—



СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА РОДИТЕЛЯМ 
БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

Начало длительного учебного процесса, а именно поход в первый класс 

важное событие в жизни не только самого ребенка, но и его родителей. Именно 

с данного момента начинается формирование ребенка как социальной активной 
личности, устанавливается его позиция в коллективе, зарождается дружба, 
симпатин, и конечно же, перваялюбовь. Очень важно поддержать ребенка в его 

‘начинаниях и победах, а также проанализировать вместе с ним неудачи. 

Советы родителям будущих первоклассников от психолога: 
+ слушайте рассказы ребенка, задавайте вопросыи всячески демонстрируйте 

интерес к тому, как прошел его день; 
+ демонстрируйте уважительно отношение к школе, это облегчит процесс 

адаптации; 
4 оставайтесь спокойными и уравновешенными в вопросах школьных забот. 

Таким образом, Вы подадите пример школьнику, и он не будет чувствовать, 

страха и тревог, сталкиваясь с непредвиденными ситуациями; 
+ помогите ребенку найти общий язык с одноклассниками. Это поможет ему 

чувствовать себя частью коллектива, особенно, если ребенок не ходил в 

детский сад. 
+ помогите ребенку адаптироваться к новому режиму жизни. Поддержиге 

его, сперва придерживаясь нового режима дня вместе с ним. 
+ хвалите ребенка за его маленькие победы, и не ругайте за неудачи. 

Попробуйте вместе со школьником проанализировать почему ситуация 
сложилась так, а не иначе, и как необходимо поступить в таком случае. 
Взамен на свое внимание Вы получите полное доверие со стороныребенка. 
Он будет считать Вас не просто родителями, которых безумно любит, а и 

‘друзьями, которые обязательно помогут в трудной ситуации. 
Уважаемые родители, помните, что первый класс — это основная ступенька 

‘развития Вашего ребенка в социуме. От того как с Вашей помощью он сможет 

адаптироваться в новом коллективе, зависит как пройдут его школьные годы, а 
это не малая часть жизни любого человека. 

Придерживаясь данных рекомендации, Вы сможете построить основу для 
‘развития Вашего ребенка как самостоятельного человека. 
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‚ДИТЕЛЯМ БУДУЩИХ ПЕРВОКЛАССНИКОВ О 
ФОРМИРОВАНИИ УЧЕБНОЙ АКТИВНОСТИ 

В школе основным источником развития выступает учебная деятельность. 
Именно через нее у ребенка происходит развитие личности и познавательной 
сферы. 
> Первый шаг ребенка на пути формирования учебной активности - 

освоение позиции школьника: 
> умение слышать учителя - не только воспринимать то, что говорит 

учитель, но и осуществлять действия, которые требуются от школьника: 
умение выполнять инструкции или принимать правила урока и следовать 
указаниям учителя. 

> наличие у ребенка стремления справляться с учебными трудностями - 
желание и старании всеми силами выполнить тяжелое задание, даже если 
придется пробовать несколько раз, просить помощи у взрослого, но не 
‘бросать его. 

> умение не только отвечать, но и выслушивать других - нужно заставить 
себя подождать, пока учитель спросит, даже если ребенок знает ответ, 
который просто срывается с языка. Важно и умение слушать то, что скажет 

одноклассник, иначе материал урока будет восприниматься с большим 
трудом. 

{!! Фундамент для формирования и проявления позиции ученика в школе - 
особенности взаимодействия с ребенком в семье д0 школы. Оптимальное 
взаимодействие в семье обеспечивает ребенку балансе между 
необходимостью приспосабливаться к требованиям и правилам взрослых и 

возможностью заявлять открыто о своих желаниях, т. е. между «надо» и 
«хочу». 
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