
ГЛАЗОДВИГАТЕЛЬНАЯ 

ГИМНАСТИКА 

СНИГИРЕВА НАТАЛЬЯ НИКОЛАЕВНА 

ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ



Белка 

Белка дятла подзидала, 
(реъко премию 651лЯ4 

БираВо — Бо) 

Гоетя вицено угощала. 
Иу-ка, дятел, поемотри! 

(смомрям вБерх- вниз) 

Вот орехи - 1,2,3. 

Пообедал дятел в белиой 

(мортдюм ллАЪКАМИ) $ 

И пошел игращь в горелки < 
У (ъакрывлюм ЛлАЪА, ЗЛАЧЯМ БЕК 
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Рирашино попянилея, 
(вемдюм нА носочки, 

иоЧнимаюм ?Мки 

и смомрям НА 

концики Али) 

Вираво-влево пошянулея, 
вниз-вверх посмотрел к 

И на меето тихо вел. 

(нё поворлиивАя лоловм, 

С фмомрям влево - вираво) ЗА 
8 «



Ветер 

Ветер оцет нам в лицо 

9% (цлето морлдюм веками) 

=> Закачаловь деревцо 
(поБордчивАЯ Толовм, 
смомрям влево — вираво) 

Ветер пише, пише 

(медленно ириееаюм, 

оимекАЯ ФЛАЗА Ьниъ) 

Беревцо вее выше, выше. 

(Вемдюм и ЛЛАЪА пофнимаюм вру) 

Божии, дождик, пуще 6% 

(смомрям вверх) @/ 

Вапай, капель не жалей: 
(смомрям Бни>) 

Тольно нав не замочи. 
(делаюм крутовые ‚°\ 
дРиЖжения \лАъАМи 

Зря в окошио не ее 
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Кошка 
Вот окошио раепахнулоеь, 

(раъводям руки в смороны) 

Еошка вышла на карниз. 
(имимирцюм мялкмю, рам иоъную иохо4ку кошки) 

Поемотрела кошеа вверх 
(сломрям верх) 

Поемотрела кошка вниз 
(смомрям вниз) 

Вош налево повернулаер 
(смотрят БЛеьо) 

Проводила взглядом мух 

Глаза вирво отвела, 
Повмотрела на кота. 

(смомрям ВираБо) 

< @ потом взглянцла прямо 
(смомрям ирямо) 

И закрыла их рунами 
ъакрываюм флАЪА руками) 

тг 

ми смомрям вверх -ьниъ, Бираво - влево] 

Заяц 
Вверх вореовий подними, Г] 

На нее пы повмотри. 

(смотрям ВВрх) 
Вниз мориовиц опцети 
(смотрят Бниъ) 

Только глазеами емотри: 

Вверх-вниз, вираво-влА6во. 

1 да заинька умелый! 

Глазками зоргает. 

(морллюм тлаЪКАМИ) 
Глазки закрывает, 

(тлаъки ъакрывлюм) . 
Зайчики мореовец взяли, 

"@ „6 вики воевала Илявалии/ у ЗУ 
де % ! - РЯ 

к, 1. 2” / -



Поиграй-ка, ты, во мной. 

(мортдюм ллАЪАМИ) $ 

Иц-ка, лучик, повернись, © 
Иа глаза мне показжиеь. 

(делаюм кИчтоьые движения ллАЪАми) 

Взгляд я влево ошведи, 

Ацчик волнца я найди. 

(омводямв5лля4 БЛеЬо) 

Теперь вираво поемотрю, 

Снова лучик я найди! 

Послушные глазки 
Закрываем мы глаза, во какие чудеса В 

(ъдкрывдюм оба ллазА) 

Иаши глазки отдыхают, упражнения выполняюм. 

(продолжают смоямЬ с >АКрымыми ЛлАЪАМИ) 

@ шеперь мы их отироем, через речиц моет поетроил. 
(омкрывлюм ллА>А, БъллЯ4ом рисмюм моём . ) 

Нариецем букву 0, получаетея легио. 
(тлаъдми рисмюм дукьм о) 

Вверх поднимем, глянем вниз, 

(улаъА пофнимаюм ВБФрх, оицекаюм вниъ) 
Вираво-влево повернем 

(ллаъА смотрям БираБо — влево) 

Занимаьея вновь начнем. 

(ллаъдми смомрям ББерх, Ьниъ)



Стрекоза 
«Вош шаная стреноза - как горошины глаза! 

4 (АльцАми ЧелАюм очки) 

5 ^ Влево-вираво, назад - вперед, 
(ллаъдми смомрям влево - вираЬо) 

Иц вовеем как вертолет. 

(крмловые Чижения ллАъ) 

Мы лешаем высоко, не 
(смотрям вБерх) %\ 

Мы летаем низко. <. 6% « 
(смомрям Бы чё 

Мы летаем — 

4 (евкокрям ва ых кь 
№: лета“ ея 

ъА «иролемаюшщим сАмол& 

Правое врыло отвел - посмотрел. 

девое врыло отвел - посмотрел. 

(омводям полеременно руки и 

ирослежиБАЮМ вЪором) 

Я мотор завожу 

И ниматщельно гляжу. 
(деллюм БращАмелЬное дРижЖение 224 ру4ью 

и ирослеживАЮМ Въором. ) 

Поднимаюеь в вывь, лечу. 

Возвращаться не хочу. 
имимАция полем. ) 



Тише, тише 

р Бак на горе енег, енег, 

Теремок |% 

врем-терем-теремок! 

(движение ЛЛАЪАМИ 

БирАБоО — влево) 

Он не низок, неё выеок, 

(дъижения ЛЛАЪАМИ 

Бни> — Б5ерх) 

Наверху пеших видит, 

Он ицкарекц кричит 

су © 

(лоднямь 06% руки ББерх 

и иосмомремь на концики АЛЬи, В} я 

И под горной - енег, енег, 

(оимемимь руки, 

посмомремь на концики паЛЬцеЬ) 

= 2 @ под енегом епит медведь 

= (ирисвемь, сложимь лАфони мет Ц 

Тише, тише - не шуметь! 

м (ириложимь ЦКАЪАМЕЛЬНЫЙ ИА 

ко рмц «Тее!».) 


